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HOBOCTWH

OCHOBHOM TEMOI 0BCYXAEHWNS CTAAa CKAAAbI-
BatoLLascs onepatnBHas 06CTaHOBKa B paioHe U
AaAbHeNLWKe NAaHbl paboTbl HA OKOHYAHKWE 3TOro
U NOCAEAYIOLMI FoA. MocAe CBOErO BLICTYMAEHUSA
reHepan-marnop noanumn OepoToB BbICAYLLAA BO-
Npocbl U NOXEAAHUSA COTPYAHUKOB MO YAYULLIEHUIO
YCAOBUI CAYXObI.

MocAe 3Toro rAaBHbIM MOAULENCKUI BOAOrOAUMHDI

BCTPETMUACA C TAaBOM YCTHOXXEHCKOrO paloHa Baaau-
MMPOM BrHOrpapoBbIiM, TAaBaMmM CEAbCKMX NMOCEAE-
HUIN, NPEACTAaBUTEAIMW PANOHHON aAMUHUCTPALMM,
WCMOAHAOLWMM 06513aHHOCTU NPOKYypOopa panoHa
PomaHom fAAkoBaeBbIM. PacckasaB cobpaBLiMMcst
06 onepatnMBHOI 06CTAHOBKE B palioHe, HauyaAbHUK
obaacTtHoro YMBA nepelén kK temam, Hanbonee

CAWT YMBA POCCHM N0 BONOFOACKOI OBNACTHU

FfeHepan B YCTIOMHE

© - - T=F HaxanyHe HaYa/lbHUK
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——— YMB] Poccun

no Bonoromckoit o6mactun
reHepan-Maiop MOMUIIN
Buranmit ®egoroB

¢ paGo4nM BU3UTOM HOCe-
THT YCTIOXKEHCKUIA palioH.
CHavana mpoBéEN CTPOeBOit
CMOTP COTPYAHUKOB OTfe-
JIEHUA IOV, IIPOBEPUTI

Munbie xeHwuHbl! Aoporue Hawm marepm!
MpumuTe camble HCKPEHHUE NO3APABACHUA
C 3ameyaTeAbHbIM Npa3pAHUKOM — AHéM maTepu!

Bcé npekpacHoe B )XM3HHM YEeNOBEKa CEA3aHO CO
cnoeom <Mama». UMeHHO maTepsam Mbl 06a3aHbI
)XHU3HbIO, TOABKO OHM MOFYT CO3AaTh TENAO M YIOT
B HaLLKX AOMAaX U CeMbSX, TOAbKO OHM MOTyT NOA-
AepXXaTh B TPYAHYIO MMHYTY AO6GpbIM cCAOBOM.
YXeHwuHa-MmaTh BCEraa CTOMT Ha 3alMTe CeNMbH,
MaTepHMHCTBA, AETCTBA.

Aoporue matepu! lycTb B Bawen XxusHu byaer
6oAnblIe AOOPLIX M CBETAbIX AHEH, 60AbLUE no-
BOAOE papOBaTbCA 3a CBOMX AeTel. XKenaem Bam
KpPenkoro 3A0POBbA, BHUMaHUA U 3a60Tb1, 6naro-

MeCTa HeCEHIA CTYKOBI
CcTpakell NPaBOMOPAAKA, a
3aTeM IPOBET coOBellaHNe C
JINYHBIM COCTAaBOM.

BOAHYIOLLMM MECTHOE HaceAeHMWe, 3TO NMOAPOCTKOBasA
MPECTYNHOCTb U 3aHATOCTb MOAOAEXM, TPYAOYCTPOW-

NMOAYYMA U CYACTbA Bawlum cembam!

C yBa)xeHuem,
ranaBa ropoaa Yctio)kHa Hukonan Kosnoe
M AenyTaTtbl CoBeTa ropoaa YcTio)XKHA

CTBO paHee CyAUMbIX rpa>AaH.

[AaBbl CEAbCKUX MOCEAEHMIM 3A0CTPUAN BHUMAHKUE
Ha HE3AKOHHOWM TOPrOBAE AaAKOTOAEM B AEPEBHSIX
paioHa 1 MmeTopax 60pbObl C HEN, @ TAKXKE OTMETUAK
CKPYNYAE3HYHO 1 0O6bEMHYIO paboTy yUacTKOBbIX YMOA-
HOMOUEHHbIX MOAWLMM, Bbipasus BAAropapHOCTb raaBe
obaactHoro YMBA 1 HaUaAbHUKY OTAEAEHUSI TOAMLIMM.

B aAepeBHe Cayabl reHepan-manop noamuumn Ge-
AOTOB MPOBEA AMUHBIV NPUEM FpaxAaH, OTBETMB Ha
MHTEpeCytoLLIMe UX BOMPOChl. 3aBepLUNACS pabounit
BU3WUT HaYanbHUKa obaacTHoro YMBA B aoepeBHe
NeHTbeBO, A€ OH MPOBEPUA OPraHM3aLMIO AEATEND-
HOCTW y4aCTKOBOIO YMTOAHOMOYEHHOIO NOAULIMWA.
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OTKpLIT HOBbIX KYOOK KBH B YcTI0)XKHeE

B naTHumy, 15 HosA6pA, cocTosAmach
gonroxxganHaa urpa KBH,

Ha CIieHe ObIIM KOMaH/bI:

«IeTn moHemenbHMKa» (TMMHA3MA),
«Cymnep Ajic» (BTopas LIKo/ma)

M, KOHEYHO e, «Bec€nblil cTyfeHb»
(MO TEXHUKYM)

3puUTeAEN, KOTOPbIX ObINO OUEHb
MHOrO, a BOT MECT B 3pMTEAbHOM 3aAe
He XBaTUAO MHOMMM. HyxHO 6opoTtbea
W pelatb 3Ty NpobAEMY, KaK HUKaK
BbICTYNAEHME AAMTCS MOYTH ABa Yaca,
a MHOTUM AOAAM NPULLAOCH BbICTOSATb
3TO BpeEMS.

Hy, 4To MOXHO CKa3aTb 0 HOAEAbLLIW-
Kax!?? HeT B HUX NpexHero 3apopa,
BCMOMHWM, Kak paHblLUe NPUXOAUAU
6OANEABLLMKM — C NAAKATaMMU, LLIAPUKa-
MU, PEYEBKAMMU — KOMAHAbI MOAYYaAU
XOPOLLYIO MOAAEPXY, @ B 3TOM Urpe
TaKoro He B6bINO. PaHblLe He TOAbKO Ha
cueHe WEA «boi», HO U B 3PUTEABHOM
3ane Toxe.

UYtobbl HE NKCaTb MHOMO, Mbl NPOCTO
PELUNAN CNPOCUTb Y 3PUTEAEN MHEHME.
YTO0 MM NOHPABUAOCH, @ YTO HET?

Poman, 26 aert:

- KBH npoLéa 0TAMYHO, KOMaHAbI
— MOAOALbI! BBIAOXMAMCH MO NMOAHOM.
MMHa3ms ¢ NepBOro KOHKypca BbIMAs-
AeNa YBEPEHHEE CBOUX KOHKYPEHTOB U
3acAyxuaa nobeay. HemHoro cmyTam
AEBYOHKM, KOTOPbIE BbICTYNaAU MEXAY
KOHKypcamu. Bcé-taku, Hapo nopbupatb
KOCTHOMbI AASI BbICTYMAEHUI W APYT APYTY
COOTBETCTBOBATb, @ TO CAOXMUAOCH Takoe
OLLYLLEHWNE, UTO MPOXOAUAM MUMO MO
YAMLE U PELLUNAM Ha CLEHE BbICTYMUTb.
Aa, 1 TEKCTbI NMECEH XeAaTeAbHO NoAGH-

paTb COFAACHO BO3PaCTy BbICTyNatOLLMX.
A Tak BCE MOAOALLbI!

CBetnana, 17 aer:

- Ecan yecTHO, MHe He noHpaBK-
AOCb! BbICTYNAEHUSA KOMaHA HE MPOU3-
BEAU Ha MeHsi 0cobOoro BneyaTAeHus.
Ha mo# B3rasip, 3T0 caMblil CKYYHbIN
KBH, Ha koTtopom £ HblAa.

Aapba, 19 aer:

- MoHpaBKAOCH, HO OXKMAaAa BOAbLLE-
ro. Urpa 6birna 6e3 azapra. Bsnoe mepo-
NpUATHE MOAYUMAOCDH, HE TaK KaK paHb-
we. He 6bIA0 TakoM CUAbHON 6OPLOBLI.
TarbAHa, 16 AerT:

- MHe noHpaBu1ACSA, Kak BbiCTyna-
AW BCE KOMaHAbI. f oueHb bonena 3a
KOMaHAY TMMHa3uM1 U OHU OTAUYMAMUCD.
Mpo roMOP BTOPOW LLIKOAbI — CAULLIKOM
YXX CUABHO LLYTUAM MPO LWKOAbI U OT-
AEAbHbIX YYEHWKOB — OYEHb HE MOHpPa-
BMAOCb 3TO. TEXHUKYM — MOAOALLbI, XOTb
W 3aHAAW TPETbE MECTO, HO MHE OY€EHb
noHpaBWAKCb. MecTa B 3ane bbiAK Bce
3aHSATbI, U NPUCECTb AAXE HEKYAA ObIAO.
3HauuT, AOAEN 3TO MHTEpecyeT. U He
TOABKO MOAOAOE MOKOAEHWE, Kak A 3a-
MEeTUAA, AaXE AOAW B BO3pacTe NpUCyT-
cTBoBaAn. OpraHusatopam - cnacubo
3a NPUATHO NPOBEAEHHbLIN Bevep. A
XAY 3MHero kKybka KBH.

Haranbs, 16 aer:

- Bcé 6bIn0 Kak 06bI4HO, HOBbIM AAA
MeHS1 ObIA TOAbKO MOCAEAHWIA KOHKYPC.
[MMHa3uMs nopasunaa, 6bINO OUYEHD MH-
TEPECHO, HO, HA MOW B3rASIA, KOMaHAE
TEXHUKYMa HaA0 BbIAO B CepearHe
BbICTYyNaTb, @ TO B KOHLE, NMOCAE Bbl-
CTYNAEHUSI TMMHa3MK U BTOPOW, HACTpPo-
€Hre HeEMHOro ybaBAsIAOCh. A Aymalo,
YTO OPraHM3aTopPoM, KOTAQ KOMaHAbI
peneTnpytoT, HAAO0 MOMOraTb COBETaMM.

Hanpumep, uto-Hubyab ybpaTb U3 TEKCTa
WA p0HABUTb, UTODObI Ha 06LEM GOHE
BbIASIAETb HE TaK Y>XXacHO U FOBOPUTb
npaBAy, YTO 3TO HE CMELLIHO.

Enena, 22 ropa:

- B 06Lem, NoHpaBUAaCh KOMaHAA
«[\ETV NOHEAENbHUKA» (TMMHA3US1), BCE
6bIA0 OPraHM30BaHHO W NPOAYMaHO, CMe-
ANACb TOAbKO HaA UX LyTkamu. Octanb-
HbIM KOMaHAGM noxenana bbl yaauun 1
ONTUMU3MA B CAEAYHOLLMX BbICTYMAEHUSIX.
OAHO3HAUHO, B KaXAON KOMaHAE ObIAK
YYaCTHWUKK, U3 KOTOPbIX 6€3 COMHEHUSA Obl
noAy4YMAach xopollas cbopHas koMaHAa
I. YCTIHOXHb!.

TarbAHa, 32 roaa:

- OYeHb AHOOAKD PETPOCNEKTUBHBIN
KBH, rae el [ycmaH He Takow rpys-
HbIW W FPYCTHBIN. A€ BbIAK LLYTKU XOPO-
Lure, a He nHTepHeToBCcKkKe. Cenyac xe,
YBbl, Y KOMaHA HOMOP KaMeAUKAaboB-
CKWI. Hekotopble KoMaHAbl aBCOAOTHO
He cnocobHbl Ha AKCMPOMT. Hanpu-
mMep, cOopHan TeXHUKyma «Becénbliii
CTYAEHb» OTKPOBEHHO HE NOHpPaBUAACh.
MHoraa «Cynep Aic» MOMAM He mMonacTtb
KyAa Hapo.

YBbI, cenyac Ha Urpy He BbINaAET Ko-
MaHAbI AOCTOMHOTO YPOBHS. M3 cTapbix
KOMaHA HpaBuAKCh «Cynep Anc», Koraa
OHU BbIAM APYTUM KOANEKTUBOM. LLIyTKK
Y HUX BbIAV 3aA0PHbIE, OHU HE OCTABAS-
AV HUKOMO paBHOAYLLHbIM. AO camMoro
OKOHYAHMWA UrPbl COXPaHANACh UHTpUra
0 nobeanBLLEN KOMAHAE... A B 3TON Urpe
C NepBbIX MUHYT 6bIAO AICHO, UTO Nobe-
AAT «AETU MOHEAEABHUKAY... ITO OUYEHDb
Oropyaer...

Ntobute KBH 1 HapelTecb BMecTe
CO MHOW, YTO OH elLLE ByAeT NpexXHUM!
KBH - 3T0 3epkano Hallewn XHU3HMU.



NEPBAA

FTOPOACKAA

TEAEMPOrPAMMA

NoHepaenbHUK, 25 HOAOPA

MepBbiit KaHan
05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 00:00, 03:00 HoBocTnt
05:05 «JTo6bpoe yTpo»
09:15 KonTponbHas 3aKyIKa
09:45 «Kutb 3goposo!» 12+
10:55 «MopHbI IPUTOBOP»
12:15 «Bpemst o6eparn!»
13:00 «Jobporo 3noposburial» 12+
13:45 «VIcTyHa rpe-To pagoM» 16+
14:00 [Ipyrue HOBOCTHU
14:25 «Ilonats. IIpocTutb» 16+
15:15 «OHn u MbI» 16+
16:10 «B Hame Bpemsa» 12+
17:00 «Haemgune co Bcemu» 16+
18:45 «/laBait moxxeHnmcs!» 16+
19:50 «IlycTb roBopaT» 16+
21:00 «BpeM}I»
21:30 T/c «Y6urs Crammua» 16+
23:30 «Beyepumii YpranT» 16+
00:10 «H03H§:§)» 16+
01:10, 03:05 X/¢ «VcTopus
gbluapﬂ» 16+

3:45 «Bplen eXuK us Tyma-
Ha» 12+

Poccun

05:00 «Ytpo Poccum» 12+
09:00 Tox-moy. «1000 meno-
veit» 12+

09:40 Tox-mroy. «O camom
IJTAaBHOM» 12+

10:25 «Kyrmarys v mapTHepbI» 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Becu 12+
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 Mecr-
Hoe BpeMs. Bectu-Mocksa 12+
11:50, 14:50 Bectu. [lexxypHas
4acThb. 12+

12:00 T/c «Taitubt ciencTBusi» 12+
13:00 «Ocobsiit cyvait» 12+
15:00 T/c «TartHbl MHCTUTYTA
6/1arOPOIHBIX IEBULI»

16:00 T/c «CemeitHble 06CcTOA-
TeNbCTBa» 12+

17:30 T/c «Tavmbr crencrsust - 10» 12+
18:30 «IIpsamoit S(I?I/Ip» 12+
20:50 «CI10KOIMHOM HOYM, Ma-
JIBIIIN ! »

21:00 T/c «Ilepmox Xonmme» 12+
22:50 X/ «IIpuxmouenns Ilep-
7I0Ka Xo7Mca 1 IokTopa Barcona.
Co6aka backepsueit»

02:05 X/¢ «3aTepssHHBIE B KOC-
Moce» 16+

04:35 «KomHara cmexa»

Poccusa 2

05:00 «PetiTunr baskeHoBa.
YestoBeK 151 OTIBITOB»

05:30 «Most ppibanka»

06:00, 01:20 «[Inanoru o poI-
6anmke»

06:30 «CrpaHa CllOpTMBHasA»
07:00 JKusoe Bpems. [Tanopa-
Ma IHA

09:20 «Yrpo3pl COBpEMEHHOTO
Mupar. Penxnmit Bup

09:50 «YTp0o3bI COBpEMEHHOTO
Mnga». 3Besia o umeHn CMepTh
10:20, 02:25 «HayKa 2.0»
11:25, 03:30 «Mos mmaHeTa»
12:00, 19:00, 21:45 Bonpmoit
CIiopT

12:20 Buatnon. Ky6ok mupa.
CwMmernanHas actadera. TpaHc-
nanus us lBerun

13:55 «24 xapgpa» 16+

14:30 «Hayxa Ha konecax»
15:00, 01:55 «A3b npoTUB enbI»
15:30 X/ «IIpukasaHo yHuY-
ToxXuThb! Onepanus: «Knraii-
CKasl IIKaTynKa» 16+

19:25 Xokxketr. KXJI. «ATmanT»
(MockoBckas 06macTb) - «JIo-
koMoTuB» (SIpocnasnb). IIpa-
Masl TPaHCTIANNA

22:05 «5 gyBcTB». O60HsAHUE
23:10 Top Gear 16+

BTOpHUK, 26 HOAOpPA

NMepeBbii KaHan

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 00:00, 03:00 Hosoctn
05:05 «JTo6bpoe yTpo»

09:15 KonTponbHas 3aKyIka
09:45 «’Kutb 3goposo!» 12+
10:55 «MopHbII IPUTOBOP»
12:15 «Bpemst 06emars!»

13:00 «[To6poro 3moposbural» 12+
13:45 «VcTyna rae-To psafom» 16+
14:00 JIpyrue HOBOCTHI

14:25 «IIonate. IIpocTuTh»
16+

15:15 «OHM 1 MbI» 16+

16:10 «B Hame Bpemsa» 12+
17:00 «Haenuue co Bcemu» 16+
18:45 «JlaBait TO>KEHMMCs!»
16+

19:50 «ITycTb roBopaT» 16+
21:00 «Bpems»

21:30 T/c «Y6urp Cramnar»
16+

23:30 «Beuepnuii Ypraur» 16+
00:10 «B omroM mrare ot Tpe-
Theil MUPOBOI» 12+

01:10 X/ﬁ) «ITomevyeHHbI
CMepThIO» 16+

03:05 X/ «[Ixeccu Croyh:
Peskoe nsmenenne» 16+

Poccun

05:00 «YTpo Poccum» 12+
09:00 Toxk-1r0y. «1000 Mermo-
yeit» 12+

09:40 Tox-moy. «O camom
IJITABHOM» 12+

10:25 «Kymarus u mapTHepbI»
12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Becu 12+
11:30, 14:30, 17:10, 19:40
MectHoe Bpema. Bectu-Mo-
cKBa 12+

11:50, 14:50 Bectu. [lexxypHas
4acTh. 12+

12:00 T/c «Taitabl cnencTBus» 12+
13:00 «Ocobblit caydait» 12+
15:00 T/c «TailHBI MHCTUTYTA

6J1arOPOJTHBIX JICBYL]»

16:00 T/c «Cemeiiable 06CTOSI-
TenbCTBa» 12+

17:30 T/c «Taitubl cnegcTBuA -
11» 12+

18:30 «IIpsamoit apup» 12+
20:50 «CIIOKOVIHOM HOYM, Ma-
abImm!»

21:00 T/c «IHepmok Xomme» 12+
22:55 «CrnienanpHblit KOppe-
CIIOH[IeHT» 16+

23:55 X/ «ITpuxmodenns
[lepnoka XonmMca 1 JOKTOpa
Batcona. Coxposuiia ATpbi»
01:25 «Tatrasr [Tepsoit Mupo-
Boit BoitHbL: Tonroda Poccuii-
CKOi ummepum» 12+

02:30 T/c «bonbIuas urpa» 16+
04:00 «KomHaTa cMexa»

Poccusa 2

04:05 Xoxkkeit. Cynepcepus
Poccns - Kanama. Momopex-
Hble cbopHble. [Ipsimas TpaHc-
nsunsa u3 Kanambr

06:45 JKusoe Bpems. [Tanopa-
Ma IHsA

09:20 «5 gyBcTB». O6OHsHME
10:20 «Hayxa 2.0»

11:25 «Mos mraHeTa»

12:00, 15:45, 21:45 Bonbioit

criopt
12:45 Top Gear 16+
13:55 X/ «Honb-cegpmoii»

MEHAET Kypc» 16+

15:55 Xoxkeit. KXJI. «ABaH-
rﬁ)p;» (Omckas o6mactb) - «JIeB»
(Ipara). IIpsamas TpaHcisiumsa
18:15 X/¢ «Mapui-6pocox.
Ocobsle 06cTOsITENBCTBAY 16+
22:05 «IlyremecTBue K HeHTpy
3emmmn»

23:15 X/ «Kypbepckuit oco-
60i1 Ba)KHOCTI» 16+

01:40 «24 kapgpa» 16+

02:10 «Hayka Ha Kormecax»
02:40 Xoxxkeit. KXJI. «Toprego»

Cpepa, 27 HOoRIOpA

MepBbiit KaHaN

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 00:00, 03:00 HoBocTnt
05:05 «JTo6bpoe yTpo»

09:15 KonTponbHas 3aKyIKa
09:45 «Kutb 3goposo!» 12+
10:55 «MopHbIL IPUTOBOP»
12:15 «Bpemst o6eparn!»

13:00 «Jo6poro 3noposburial» 12+
13:45 «VIctyHa rpe-To pagoM» 16+
14:00 [Ipyrue HOBOCTHU

14:25 «Ilonats. IIpocTutb» 16+
15:15 «OHn u MbI» 16+

16:10 «B Hame Bpemsa» 12+
17:00 «Haemgune co Bcemu» 16+
18:45 «/laBait moxxeHnmcs!» 16+
19:50 «IIycTp roBopaT» 16+
21:00 «BpeM}I»

21:30 T/c «Y6urs Crammua» 16+
23:30 «Beyepunit Yprant» 16+
00:10 «ITomTnxa» 18+

01:10, 03:05 X/¢ «ITepo map-
kn3a e Caga» 18+

03:45 «AnexcaHzp 3alenuH.

«B ornepplmaiieit 1aBe m06-
BI...» 12+

Poccun

05:00 «YTpo Poccum» 12+
09:00 Tox-mroy. «1000 mermo-
gen» 12+

09:40 Tox-moy. «O camom
IJTaBHOM» 12+

10:25 «Kyrmaryz 1 mapTHepb» 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu 12+
11:30, 14:30, 17:10, 19:40
MecrHoe Bpems:. Bectu-Mo-
cKBa 12+

11:50, 14:50 Bectn. [lexxypnasa
4acThb. 12+

12:00 T/c «Taitubr cnencremsa» 12+
13:00 «Ocobprit crygar» 12+
15:00 T/c «TajtHbl MHCTUTYTA
6/1aTOPOMIHBIX IEBUI»

16:00 T/c «CemertHble 06CTOS-
Te/bCTBa» 12+

17:30 T/c «TaitHbl cnencTBus -
11» 12+

18:30 «ITpsimoit apup» 12+
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00:25 «Yemoctu. IIpasga u
BBIMBICENT» 16+

Poccua-Kyastypa

07:00 Tenexanan «EBpoHbIOC»
10:00, 15:40, 19:30, 23:30 Ho-
BOCTY KY/IBTYPBL.

10:15 «HabmrogaTenp»

11:15 X/ «Cryyaiinas BcTpeda»
12:25 «JIunus >xusuan» Vnse
JInemna.

13:20, 21:35 [I/ «MHue 90 ner,
ellle Jierka MoXoaKa...»

14:15 T/c «OuapoBaHue 3ma»

15:05 I/ «Irocras Kypbe»
15:10 /¢ «besymme Ilarymar
15:50 X/ «IToBecTh 0 yemoBe-

4eCKOM Cepzile»

18:05 Anne-Codu MyTrep n
Jlam6ept Opxkuc. Conara 1 myst
CKPUIIKY U %opTenmaHo WNo-
ranHeca bpamca.

18:40 Academia «JIBa BbiGopa
- aBe ucropun. lanumn lammi-
kuit u Anexcanpp Hesckumit»
19:45 ImaBHas ponb.

20:00 «Carn. Heckyunas xmac-
CMKa...»

20:45 [1/¢ «Erumner. TaitHbl,
CKPBITbIE IIOJ] 3eM/Iei»

22:30 I/ «JTao-u3p1»

22:40 «Tem BpemeHeM»

23:55 X/¢p «[ubenpb cencarumm»
01:30 [T/ «Backo ma Iama»
01:40 Konuept us npoussefe-
Huit AHppes Oumas.

02:40 JT/ «Buemap v IITpasssyHz,
Takvie TOXO)K1Ie U TaKyie pasHble»

HTB

06:00 «<HTB ¥Tp0M>>.

08:35, 10:20 T/c «Bosspare-
Hue MyxTapa» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Cerogus

(HvwxHuit Hosropon) - «Cu-
6upb» (HoBocubipckas 06-
JIaCTh)

Poccua-Kyaotypa

06:30 Tenexanan «EBpoHbIOCH
10:00, 15:40, 19:30, 23:30 Ho-
BOCTY KY/IBTYPBL

10:15 «HabmrogaTenp»

11:15, 01:55 T/c «Ileppu Maii-
COH»

12:10 Academia «BryTpn
BaBuWIOHCKOIT 616MMOTEKN
Mo3ra»

12:55 «IlaToe nsmepenue»
13:25 [1/d «Mapuna LlBeTaeBa.
Poman eé mymm»

14:05 T/c «OgapoBaHue 3ma»
14:50 [1/d «JTao-113b1»

15:00 «Carn. Hecky4uHnas kmac-
CHKa...»

15:50, 20:45 [T/ «Erumner. Tait-
HBI, CKPBITBIE II0f] 3eMJIel»
16:35 /¢ «Vropp CHKOpCKMIL.
Yeprexu cygpObI»

17:15 I/ «Bucmap u Hltpains-
3yHp. Takye IIOXOXue U TaKue
pasHbIe»

17:30 «Muposas snuta dopre-
IIMaHHOTO MICKycCTBa» JJaHu-
a7b bapeHO0IM.

18:40 Academia «Vctopuue-
ckuit BbI6op Anexcanapa He-
BCKOTO»

19:45 I'maBHasA ponb.

20:00 «Bymuu Iommut6ropo»
21:30 I/ «Aromuas 60mba
I/ pyccKoro naps. Bragumup
Bepnagckmii»

22:15 Jl/c «3anevyaTieHHOE
BpeMs»

22:45 «Esrenmii llIBapr «lo-
JIbI KOPOJIb»

23:55 X/ «XapueHs B Illmec-
capTe»

01:30 M. IlITpayc. He Tombko
BaJIbCHIL.

20:50 «CIIoKOMHOI HOYM, Ma-
abImn!»

21:00 T/c «lepnox Xomme» 12+
22:55 «Korma HacTyrmt romozi» 12+
23:50 X/ «ITpukntodenns
IIepnoka Xonmca u JOKTOpa
Batcona. Coxposuia Arpb»
01:20 «CotBoputb MOHCTpa. Co-
BeTCKye (ppaHKeHIITeHbI» 12+
02:20 Bectn. [lexxypHas 4acTb.
CrenpacciegoBanme 16+

02:55 T/c «bonpluas urpa» 16+
04:20 «KomuaTa cMexa»

Poccusa 2

04:55 «Yemoctu. IIpaspa u
BBIMbICEN» 16+

05:50 Top Gear 16+

07:00 JKusoe Bpems. [lanopa-
Ma fIHsA

09:15, 02:05 «ITyTemecTBMe K
LeHTPy 3eM/In»

10:20 «Hayka 2.0»

11:25, 03:10 «Mos nmaneTa»
12:00, 19:15 Bonb1uioit cnopT

10:55 «[lo cyma» 16+

11:55, 13:25 Cyp npucsKHbIX 16+
14:35 «Jlemo Bpadeit» 16+
15:30, 18:30 O630p. UpesBbl-
YaifHOe ITPOMCIIECTBIE.

16:25 «IIpokypopckas npo-
BepKa» 16+

17:40 Tok-uroy «[oBopuM u
IIOKa3bIBaeM». 16+

19:30 T/c «Illed-2» 16+
21:25, 23:35 T/c «IIarHMUIKMIL.
ImaBa TpeTbs» 16+

23:15 «Ceropns. Vtoru».
00:30 T/c «Crpensomue
ropol» 16+

01:35 «JIyqrmmit ropop 3eM-
»» 12+

02:30 Juxuit mup 0+

03:05 T/c «Bockpecenbe B
JKEHCKOII 6aHe» 16+

05:00 T/c «Hac Bonkosa» 16+

Metepbypr 5

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30, 22:00 «Ceitgac»

06:10 «3ammra MeTnmHoin» 16+
07:00 «YTpo Ha «5» 6+

09:45 «MecTo IpOMUCIIECTBIA»
10:30, 11:20, 12:30, 12:45,
13:35, 14:25, 15:25, 16:00,
16:45, 17:35 T/c «Cnenorpax,
«ITopm» 16+
1900, 19:30,20:00 T/c« b 16+
20:30, 21:15 T/c «Cnem» 16+
22:25 T/c «OCA» 16+

23:20 «MoMeHT UCTUHBD» 16+
00:20 «MecTO IpOKCIIECTBUA.
O rmaBHOM» 16+

01:20 «ITpaBma >xu3Hm» 16+
01:55 X/¢ «Illen yeTBepThIit
roJ; BOMHBI» 12+

03:35 X/ «B moeit cmepTu
npoury BuHuTh KmaBy Ko» 12+
05:10 «IIporpecc» ¢ Miropem

02:45 [1/¢ «Ttocras Kyp6e»

HTB

06:00 «HTB yTpom».

08:35, 10:20 T/c «Bossparie-
Hue MyxTapa» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TOHS.

10:55 «[Jo cyma» 16+

11:55, 13:25 Cyp nmpucsXHbIX 16+
14:35 «Jlemo Bpadeii» 16+
15:30, 18:30 O630p. UpesBbl-
4yajiHOe IIPOUCIIECTBHE.

16:25 «IIpoxypopckas npo-
BepKa» 16+

17:40 Tok-moy «[oBopuM n
IOKa3bIBaeM». 16+

19:30, 22:55 T/c «]_He(t)-z» 16+
20:45 ®yTt60o51. JIura 4eMnmo-
HoB YEDA. «3enut» (Poccus)
- «Atnetuxo» (Vicranus).
[Ipsamas TpaHcIALMA.

23:35 «Ceropgusi. Vitorm».
23:55 T/c «[Iatanuxnmii. [maBa
TpeTbs» 16+

00:55 T/c «Crpensomue
ropbl» 16+

01:55 KsapTupHsiii Borpoc 0+
03:00 T/c «BockpeceHnbe B
JKEHCKOIT OaHe» 16+

05:00 T/c «Hac Bonkosa» 16+

Metepbypr 5

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30, 22:00 «Ceitgac»

06:10, 17:00 [T/c «AreHTCTBO CIIe-
LMa/IbHBIX pacc/IefoBaHmi» 16+
07:00 «YTpo Ha «5» 6+

09:45, 15:00, 18:00 «MecTo
[IPOMCIIECTBISI»

10:30, 11:30, 12:30, 13:00, 14:00
T/c «Mopckoit matpynb 2» 16+
16:00 «OTKpBITasA CTYAVA»
19:00, 19:30, 20:00 T/c «[leTek-
TUBBI» 16+

20:30, 21:20 T/c «Cnen» 16+
22:25 T/c «OCA» 16+

23:20 X/ «ABapus - goup

12:20 «[Iunanoru o psrbanke»

12:50 «fI3p mpoTUB efbI»

13:25 CMelaHHBIe eAMHOOOD-

crBa. BELLATOR. Anexkcanap

Inemenko (Poccus) HXOTI/IB

Jyra Mapuramna (CIIA), Anek-

caupp Capuasckuit (Poccust)

{IIPOTI/IB unna Bpykca (CIIIA).
paHcALuA U3 A 16+

15:20 «IIpoToTumbi»

15:50 X/

HbIO» 16+

20:05 Buarnon. Ky6ok mMupa.

VupvBupyanbpHast roHka. sKen-

wHbL [Ipsamas TpaHcmAnus

n3 lIBerum

22:00 «IToxymenusa» 16+

23:05 X/¢p «Prich» 16+

01:00 «Peirtnar baxxeHosa.

Morto 66T Xyxe» 16+

03:55 «24 xapgpa» 16+

04:30 «Hayka Ha Komecax»

Poccua-Kyanrypa
06:30 Tenexanan «EBpoHbIOCH

«Oxora Ha nupa-

MaxkapospIM 12+
TB-LeHTp

06:00 «HacTtpoenne».

08:30 X/¢ «Y Tuxoit mpucra-

HI». 12+

09:55, 21:45 IlerpoBka, 38 16+

10:10, 11:50 X/¢ «CyBeHnp

IJ1 IPOKypopa». 12+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 CobbITus

12:25 «ITocTckpuntym». 16+

13:25 «B uentpe coOprtuin» 16+

14:50 Iopox HOBOCTEI

15:10 Toponckoe cobpanne 12+

16:00 X/%) «CeMHafi11aTh MTHO-

BEHMIT BECHBI». 12+

17:50 «Haiitu xo3sauHa». Crie-

LMa/IbHbIA pernoprax 12+

18:25 «IIpaBo ronmoca». 16+

19:30 Topop, HOBOCTeIL.

19:45 T/c «Cuactmmpunk ITamika»

22:20 T/c «Mucrtep MoHk. [le-
eKTUBHBIN JeTeKTUB». 12+
3:10 be3 o6mana. «Kro memaer

eny?» 16+

00:00 CobbITus. 25-i1 Jac.

00:35 «DyTOONBHBII LIEHTP».

01:05 «Mosrosoit mtypm. byny-

1iee 6€3 aHTUOMOTUKOB?» 12+

01:35 T/c «YncTo aHrIMiicKoe

youiictBo». 12+

03:30 T/c «Orer bpayn». 16+

05:25 «OCTOpO’KHO, MOIIIEHHN -

Kku!» 16+

CTC

06:00 M/dnnbmer 0+

07:05 M/c «Cmernapuku» 0+
07:30 M/c «Kny6 Bunkc —
IIKO/Ia BOIIeOHNI» 12+
08:00, 09:00, 00:00, 01:30 T/c
«6 KafpoB» 16+

09:30, 21:00 T/c «Monogéxka» 16+
10:30 X/¢ «Mos 6e3ymHast

ceMbs» 16+

12:05 «Hacrosamas mo60Bb» 16+
12:30, 13:30 T/c «[laéurb Moso-
oéxb!» 16+

14:00, 18:30 T/c «BopoHuHbI» 16+
19:00, 20:30 T/c «)fBa OTI[A U
IBa CbIHa» 16+

19:30 T/c «BocbMupecsiToie» 16+
22:00 T/c «Bpuxuth mocie» 16+
00:30 «Kuno B meranax ¢ dé-
nopoM Borgapaykom» 16+
01:45 X/ «bnusnennst» 18+
03:45 «[ammmeo 2012» 16+
05:45 «Mysbika Ha CTC» 16+

THT

07:00 M/c «ITnanera Illuna» 12+
07:30 M/c «Ckan-Ty-Toy» 12+
07:55, 08:25 T/c «CaacTnuBbl
BMecTe» 16+

09:00 «/Tom-2. Lite» 16+

10:30 «9KCTpaceHChl BEeRyT
paccnegoBanue» 16+

11:30 X/ «Tanro Brpoem» 16+
13:30, 14:00 T/c «Yausep» 16+
14:30, 19:00, 19:30, 20:00 T/c
«Yuuep. HoBas obmmara» 16+
15:00, 20:30 T/c «<HEZJIOB» 16+
15:30, 16:00, 16:30, 17:00,
17:30, 18:00, 18:30 T/c «/n-
TepHbI» 16+

21:00 X/(i) «V3 13 B30» 12+
23:00 «[Jom 2. Topop, mo6Bm» 16+
00:00 « JOM-2. TTocne 3akaTa».
CreuskoueHne 16+

00:30 X/¢p «Crpmana» 16+
03:00 T/c «Hukura» 16+

03:50 T/c «TartHble areHTbI» 16+
04:40 «[Ixoma pemonTa» 12+
05:50 «Cartra + Martiay. JIyqiee 16+
06:05 M/c «Tom u [lxeppu.
Hetckue rogem» 12+

06:30 M/c «IIuHrBUHBI U3
«Maparackapa»» 12+

BceMMpHbIX AeHb HHOpMALMK

MeHTa» 16+

01:20 X/¢p «[enait pasl» 16+
03:00 X/ «[oummkm» 12+
04:30 X/ «Illenn yeTBepTHIit
TOJl BOMHBI» 12+

TB-LlenTp

06:00 «<Hactpoenme».

08:35 X/¢p «CypoBble Kumome-
TPhI». 6+

18;25 I/ «>Kanna Bonorosa.
JeBylIKa c xapakTepom». 12+
11:10 IlerpoBka, 38. 16+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 Co6brTyst
11:50 X/(i) «Hemor». 16+

13:40 Bes o6mana. «Kro memaer
emy?» 16+

14:50 F(])Spon HOBOCTeII

15:10 «bonpmas Boga AMypa»r.
CrenyanbHbI peropTax 12+
15:30 X/¢ «CeMHa/11aTh MTHO-
BEHUIT BECHbI». 12+

16:55 «[loktop W...» 16+

17:50 «/cropun cacenusa» 16+
18:25 «IIpaBo romoca». 16+
19:30 T'opoy HOBOCTEIA.

19:45 T/c «CuactnmmBunmk [lami-
Ka». 16+

21:45 IleTpoBka, 38 16+

22:20 T/c «Mucrep MoHk. [le-
(beKTUBHBII TeTeKTNB». 12+
23:10 /¢ «Ymap Bractolo. Ta-
nuHa CrapoBoiiToBa». 16+
00:00 CoObrTus. 25-71 4ac.
00:35 T/c «Kamenckas». 16+
02:40 X/ «CyBenup pns npo-
Kypopa». 12+

04:30 JI/c «9BOMIOLMS KUSHU
Ha 3emie». 6+

05:05 «Jlom BBEpX fHOM» 12+

CTC

06:00 M/¢ «BpemeHna ropa» 0+,
«XBocTbI» 0+, «Becénas xapy-
cenb» 0+

07:05 M/c «Cmenrapukn» 0+
07:30 M/c «Kny6 Bunkc —
IIIKOJIa BOMIIIeOHUI» 12+

08:00, 00:00 T/c «6 kampoB» 16+
09:00, 16:30, 19:30 T/c «Bocsb-
MuUgecsATie» 16+

09:30, 21:00 T/c «Monogéxka»
16+

10:30, 22:00 T/c «BbDKXNUTD 1O-
crne» 16+

12:30 T/c «/Jaémb Momogéxn!» 16+
13:30, 14:00, 17:00, 18:30, 20:00
T/c «Boponuns» 16+

19:00 T/c «JIBa oTma u gBa
ChIHa» 16+

00:30 X/ «Jpoxxs 3emmm» 16+
02:20 «[amumeo 2012» 16+
05:20 «’ KuBOTHBIT cMex» 16+
05:50 «Mysbika Ha CTC» 16+

THT

07:00 M/c «ITnanera [lnna» 12+
07:30 M/c «Ckan-Ty-Toy» 12+
07:55, 08:25 T/c «CaacTnmBbl
BMecTe» 16+

09:00 «/Tom-2. Lite» 16+

10:30 «9KCTpaceHChl BEeRyT
paccnegoBanue» 16+

11:30 X/ «M3 13 B 30» 12+
13:30, 14:00 T/c «Yausep» 16+
14:30, 19:00, 19:30, 20:00 T/c
«Yuusep. HoBas obmara» 16+
15:00, 20:30 T/c «<HEZJIOB» 16+
15:30, 16:00, 16:30, 17:00,
17:30, 18:00, 18:30 T/c «Peanb-
Hble ManaHpl» 16+

21:00 X/ «B3pbIB 13 IPOLLIO-
ro» 16+

23:00 «[Jom 2. Topop, mo6Bm» 16+
00:00 «[JOM-2. Tlocre 3akaTa».
Crenskiouyenne 16+

00:30 X/ «100 MuIMoHOB
eBpo» 16+

02:20, 03:10 T/c «TarHble areH-
ThD» 16+

04:05 X/¢p «Cymepeuras soHa» 16+
06:05 M/c «Tom u [lxeppu.
IeTtckue romp» 12+

06:30 M/c «IIuHTBUHBI U3
«Maparackapa»» 12+

JleHb MOPCKOM NexoTbl

10:00, 15:40, 19:30, 23:30 Ho-
BOCTM KY/IBTYPBI.

10:15 «Hab6momaTennb»

11:15, 01:55 T/c «Ileppn Mavicon»
12:10 Academia «BHyTpu
BaBustoHckoit 6ubmmoTekn
MO3Ta»

12:55 Kpacyiics, Ban Iletpos!
3omunit Auppeit lllTakenm-
Helizep.

13:25 «Bonplie, yeM mT1060Bb»
Paitnep Mapusa Punbke, Ma-
puHa ﬁBeTaeBa u bopuc Ila-
CTEpHAK.

14:05 T/c «OuapoBaHnue 3ma»
14:50 I/ «benepuxr Crin-
HO3a»

15:00 «Bymuu ITonut6ropo»
15:50 I/ «Erumet. Taiiusl,
CKPBITBIE IIO]] 3eMIIei»

16:35 I/ «Anexcauap Tuxo-
MupoB. V1 BHYTpb AyLIM Ha-
HPaBJIIO B3ITIA»

17:15 [I/d «Mouna. O Gpuun-

KUILIAX ¥ MIpaTax»

17:30 «Muposas anura ¢pop-
TENMAHHOTO MICKYCCTBa» AJlb-
¢dpen Bpenpens.

18:15 «Pycckas Bepdp»

18:40 Academia «TexHomorus
METaJJIOB U CBapKI»

19:45 I'maBHasA pob.

20:00 «ABCOMIOTHBII CTyX»
20:45 I/ «Pum. TaitHbI, CKpBI-
ThI€ TI0]T 3eMJIEN»

21:30 I'enun u 3mopen. Buib-
renpM Kanapuc.

22:00 I/ «ITapmx. Bennko-
nemnue B 3epkaje CeHbI»
22:15 [l/c «3anevyaTieHHOE
BpeMA»

22:45 [1/¢ «Cmpicist Bopuca
IpebeHInMKOBa»

23:55 X/ «[IpuBuznennus B
3amke Illneccap»

01:30 «IInp Ha Becb Mup»
02:45 /¢ «Dpany Pepan-
HaH[»
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Cpepa, 27 HosIOpA

HTB

06:00 <HTB TPpOM».

08:35, 10:20 T/c «Bossparie-
Hue MyxTapa» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ceropus
10:55 «[lo cyma» 16+

11:55, 13:25 Cyp npucsKHbIX 16+
14:35 «Jlemo Bpadeit» 16+
15:30, 18:30 O630p. Upe3Bbl-
YaifHO€ ITPONCIIECTBE.

16:25 «IIpoxypopckas npo-
BepKa» 16+

17:40 Tok-moy «loBopum 1
IIOKasbIBaeM». 16+

19:30, 22:55 T/c «Ille-2» 16+
20:45 071, JIyra yeMITOHOB
YEDA.TICKA (Poccus) - «BaBapI/IH»
(Tepmarwst). [Tpsivast TpaHCSIISL
23:35 «Cerogus. Vitorm».
23:55 T/c «IIarauuxumir. [naBa
TpeTbsa» 16+

00:55 T/c «Crpenstomiye ropsi»

01:55 «/Iura 4eMIOHOB
YEODA. O630p».

02:25 I'maBHas gopora 16+
03:00 T/c «<Bockpecenbe B
JKEHCKOIT 6aHe» 16+

05:00 T/c «Yac BonkoBa» 16+

Merepbypr 5

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30, 22:00 «Ceityac»

06:10, 17:00 IT/c «ATeHTCTBO CIie-
LMa/IbHBIX PacC/IefOBaHmil» 16+
07:00 «YTpo Ha «5» 6+

09:45, 15:00, 18:00 «MecTo
MIPOVICIIECTBUSI»

10:30, 11:30, 12:30, 13:00, 14:00
T/c «Mopckoit maTpynb 2» 16+
16:00 «OTKpbITaA CTYAUA»
19:00, 19:30, 20:00 T/c «[leTek-
TUBBI» 16+

20:30, 21:20 T/c «Cnen» 16+
22:25 T/c «OCA» 16+

23:20 X/¢ «HouHoe npouciie-

YeTBepr, 28 HoaOpa

MepBbiit KaHaA

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 00:00, 03:00 HoBocTnt
05:05 «JTo6bpoe yTpo»

09:15 KonTponbHas 3aKyIKa
09:45 «Kutb 3goposo!» 12+
10:55 «MopHbI IPUTOBOP»
12:15 «Bpems obenatpb!»

13:00 «,[Ig6p0r0 370poBbuIal»
12+

13:45 «VcTuna rae-To pAfoM»
16+

14:00 Ipyrue HOBOCTH

14:25 «ITonaTs. IIpocTuth»
16+

15:15 «OHM u MbI» 16+

16:10 «B Hame Bpemsa» 12+
17:00 «Haemgune co Bcemu» 16+
18:45 «JlaBait mo>keHumcs!»
16+

19:50 «IIycTb roBOpAT» 16+
21:00 «Bpemsi»

21:30 T/c «Y6urp Cranunar»
16+

23:30 «Beuepnuii Ypraur» 16+
00:10 «Ha HOoYb r1sagsa» 16+
01:05 X/ «Tpynuocru nepe-
BOoma» 16+

03:05 X/¢ «[lens 6rmarogape-
HUsA» 12+

Poccun

05:00 «YTpo Poccum» 12+
09:00 Tox-mr0y. «1000 Mermo-
gei» 12+

09:40 Tox-moy. «O camom
I7TaBHOM» 12+

10:25 «Kyrmaryus v mapTHepbI» 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu 12+
11:30, 14:30, 17:10, 19:40
MecTHOoe BpeMms. Bectu-Mo-
ckBa 12+

11:50, 14:50, 04:45 Bectn. [le-
>1<y(§>1-1aﬂ 4acTb. 12+

12:00 T/c «Taitabl cnencreus» 12+
13:00 «Oco6prit cygar» 12+
15:00 T/c «TartHbl MHCTUTYTA
671arOpOHBIX TEBULL»

16:00 T/c «Cemertabie 06CTOS-
TeNbCTBA» 12+

17:30 T/c «TaitHbl cnencTBusA -
11» 12+

18:30 «IIpsamoit S(I?I/Ip» 12+
20:50 «CI1I0KOIIHOM HOYM, Ma-
JIBIIIIN!»

21:00 T/c «Ilepmox Xomme» 12+
22:50 «IToeguHOK» 12+

00:30 «Haittn 1 06e3BpeanTb.
K{)OTH» 12+

01:30 T/c «bonbiasg urpa» 16+
02:50 T/c «3akoH u ops-
IoK-18» 16+

03:45 «KomHara cmexa»

Poccuna 2

05:00 «bonpmioi Tect-gpaiiB
co CrumaBMHBIM» 16+

06:05 Xoxkkei1. Cynepcepus
Poccus - Kanaga. Monopmex-
Hble cOopHble. [IpsAMas TpaHc-
A n3 Kanapbr

08:45 JKusoe Bpems. [Tanopa-
Ma JHA

08:55 ®dyr6om. Kybox Poccuu.
1/8 punanma. «JIya-DHeprus»
(BmagmBocTok) - « CKA-
Jueprusi» (Xabaposck). [Tps-
Mas TPaHCALUA

10:55, 19:15 Bonpuioi cnopt
12:20 «ITomuron». Heynosu-
MBIl MCTUTE/Ib

12:50 «Ilonuron». Bosspaiie-
HJ€ JIeT€H/IbI

13:25 X/ «Poick» 16+

15:20 «PeriTunr baxxenona.
Moro 6bITB XyXe» 16+

16:55 Xoxkxkeit. KXJI. «FOrpa»
(XanTsi-Mancniick) - [JCKA.
IIpsamas TpaHCIALUA

20:05 Buatnon. Ky6ox mupa.
VHpmBugyanbHas TOHKA.
My>xunnbl. [Ipsamas Tpancna-
st u3 [IBenun

22:00 «IIporoTumpr»

23:05 X/¢ «Pox-H-posut o
Kpemnem» o pomany JlaHna

MaTuuuya, 29 HoOAOPSA

MepBbiit KaHan

05:00, 09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Hosoctn

05:05 «JTo6bpoe yTpo»

09:15 KonTponbHas 3aKyIKa
09:45 «Kutb 3goposo!» 12+
10:55 «MopHbIL IPUTOBOP»
12:15 «Bpems obemarb!»

13:00 «[Igéporo 370poBbuIal»
12+

13:45 «VcTuHa rae-To pAfoM»
16+

14:00 Ipyrue HOBOCTHU

14:25 «IIonaTs. IIpocTuth»
16+

15:15 «OHM u MbI» 16+

16:10 «B Hame Bpemsa» 12+
17:00 «Kpgu meHst»

18:45 «Yemosex u 3akoH» 16+
19:50 «ITone uymec» 16+

21:00 «Bpems»

21:30 «JTomoc» 12+

23:30 «Beyepunii YpranT» 16+
00:00 Konuepr «Orous BaBu-
JIOHa»

01:40 «Xb10 JIopu: Buus no
PpeKe»

02:30 X/ «Pokcana» 16+
04:30 «Kpusble 3epkana» 16+

Poccun

05:00 «YTpo Poccum» 12+
08:55 «Mycynbmane» 12+
09:05 Toxk-110y. «1000 Merro-
gei» 12+

09:45 Toxk-moy. «O camom
IJITABHOM» 12+

10:25 «Kynmarus u napTHepbI»
12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectnt
12+

11:30, 14:30, 17:10, 19:40
MectHOoe BpemA. Bectu-Mo-
cKBa 12+

11:50, 14:50 Bectu. [lexxypHas
4acTh. 12+

12:00 T/c «TaitHbl crleICTBUS»
12+

13:00 «Ocobs1it crygar» 12+
14:15 JueBuuk Coun 2014 12+
15:00 T/c «TattHBI MHCTHUTYTA
671aTOPOIHBIX JEBUIL»

16:00 T/c «Cemertable 06CTOA-
TenbCTBa» 12+

17:30 T/c «Taitubl cnegcTBUA -
11» 12+

18:30 «IIpamoit apup» 12+
20:50 «CIIOKO/IHOM HOYM, Ma-
JIBIIII ! »

21:00 T/c «CBatbi-4» 12+
00:05 «’KuBoit 3Byk»

01:30 X/¢ «Hemoex, KOTOPBIIt
3Haj BCe» 12+

03:40 «Jopsyas gecaTka» 12+

Poccun 2

05:00, 15:20 «ITonuron». ABu-

aHocer]

05:30, 15:50 «ITonuron». basa

201

06:05 Xoxkkeit. Cynepcepus

Poccus - Kanapma. Monopex-

Hble cbopHble. [Ipsimast TpaHc-

nsiust u3 Kanaget

08:45 JKusoe Bpems. [Tanopa-

Ma JHS

09:20 «IIporoTumpr»

10:20, 23:00 «Hayka 2.0»

11:25, 00:35, 03:25 «Mos mia-

HeTa»

12:00, 19:45 Bonpuioi ciopT

12:20 «Peittunr bakeHoBa.

Moro 6bITb Xyxe» 16+

13:25 TIpodeccuoHanbHblit
OKC

16:20 X/d «OxoTHMKM 3a Kapa-

BaHaMm» 16+

20:35 buatmon. Ky6ok mupa.

cTBMe» 12+

01:20 «My3bIKaIbHBIIl PUHI».

«AKBa}gI/I M» 12+

02:35 /(g«,[IeHb KOMaH[upa

ouBU3UM» 12+

04:20 X/ «Kewnst, Keneuxa u

«KaTioma» 12+

TB-LUentp

06:00 «<Hactpoenmne».

08:30 X/ «JleBymka c rura-
oli». 6+

10:20 [1/d «Cupt n B> Muxau-

na YKaposa». 12+

11:10 IletpoBka, 38. 16+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 Co6brTust

11:50 X/ «Hemoit». 16+

13:40 I/ «Ynap B1acThio. [a-

nuHa CTapoBoiiToBa». 16+

14:50 Topoj HOBOCTEN

15:10 «Hama MockBa» 12+

15:30 X/¢ «CeMHaf{uaTh MIHO-

BEHMI1 BECHbI». 12+

Kopenxoro 16+

02:50 «Hayxka 2.0»

03:55 «[Jnamoru o perbaaxe»
04:25 «fI3b mpOTUB efbI»

Poccusa-Kyaotypa

06:30 Tenexanan «EBpoHbIOCH
10:00, 15:40, 19:30, 23:30 Ho-
BOCTY KY/IBTYPBL.

10:15 «HabmrogaTens»

11:15, 01:55 T/c «Ileppn Mavicon»
12:10 Academia «Mo3r u pasym»
12:55 «YoMypTcKue npasgHu-
KIn»

13:25 /¢ «Mapuna LIBeTaeBa.
TTocnemunit THEBHUK»

14:05 T/c «OuapoBaHue 31ma»
14:50 /¢ «Dpan Oeppu-
HaH»

15:00 «AGCOMIOTHBII CITyX»
15:50, 20:45 [T/ «Pum. Taitusl,
CKPBITbIE TIOf] 3eMIei»

16:35 [1/d «Huxonait Iluporos.
Bosspaienue»

17:15 I/ «ITapyx. Bemnko-
nenue B 3epkane CeHbl»

17:30 «Muposas anuta dopre-
IIAaHHOTO MCKYCCTBa» Braym-
Mup AIIKeHasu.

18:15 «Pycckas Bepdob»

18:40 Academia «TexHomorus
MeTaJUIOB U CBapKm»

19:45 I'maBHas ponb.

20:00 Yepuble fpipbl. bemble
IIATHA.

21:30 [1/¢p «IleTpoB-BopxuH. MHe
JIETKO B 9TOIT HEOOBATHOCTI»
22:15 [I/c «3amneyaTieHHOE
BpeMsi»

22:40 «KynpTypHas peBOMIOLA»
23:55 X?, «IIpexpacHbie Bpe-
meHa B IllmeccapTe»

01:35 «Bupryossl AxkyTum»
02:45 11/ «benepukr Cru-
HO32»

HTB
06:00 «<HTB yTpom».
08:30 CracaTtenu 16+

Copuar. JKenmunel [Ipsamas
TgaHCHHL{I/IH u3 llIBerun

22:05 «Turanuk. [IpaBna u BbI-
MbIcem» 16+

00:05 «POLY.Tex»

01:30 Ky6ox mupa o 606cmero
u ckeneToHy. IIpsAmas TpaHc-
st us Kanags

02:25 «bonpuioit TecT-gpais
co CtunnaBuHBIM» 16+

Poccusa-Kyastypa
06:30 Tenexanan «EBpoHbIOC»
10:00, 15:40, 19:30, 23:30 Ho-
BOCTY KY/IBTYPBL.
10:20 X7 «babbI»
12:00 [I/ «JlecHoi myx»
12:10 Academia «Moa3r u pas-
M»
12:55 «IIncpMa u3 IpOBUH-
nuu» [opHO-AsTaiick.
13:25 «J/Iupuka Mapunst IIBe-
TaeBOi»
14:05 T/c «OgapoBaHue 31ma»
15:50 /¢ «Pum. TaitHbl, CKpbI-
ThIe TIOfT 3eMJIeN»
16:45 buner B bonbioii.
17:30 «MupoBas anMTal\TopTe—
MIMAHHOTO UCKyccTBa» Maypu-
o Ilomnuan.
18:20 /¢ «Anexceit Ap6y3oB.
CkasKy 1 ObUIb»
19:00 CMeXOHOCTaNbIUA.
19:45, 01:55 «VIckatenu» «Taii-
Ha y3HuKOB Kexcrombpmckoit
KPeIroCTi»
20:30 X/ «30BUTE MOBUTYXY.
InaBa 2»
22:35 «JInHms >xusHm» Bane-
g]/n?[ bapunos.
3:50 X/¢ «Mape. Hamra ncro-
A TI0OBI»
1:45 M/ nns B3pocnsix «B
Mupe 6aceH»
02:40 I/ «Kydy - oburanmie

16:55 «[ToxTop W...» 16+

17:50 JInaus 3amutsl 16+
18:25 «IIpaBo romocar. 16+
19:30 Topop HOBOCTEIL.

19:55 X/¢p «Omnepaums «[oprona»
21:45 IlerpoBka, 38 16+

22:20 T/c «Mucrep MoHK. Je-
(eKTUBHBII TEeTEKTVB». 12+
23:10 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO
ObITa. 3BE3/ly Ha Hapbl» 12+
00:00 Co6sITus1. 25-i1 Jac.
00:25 «Pycckmit Bompoc» 12+
01:15 X/¢ «CypoBble Kumome-
TPBI». 6+

03:05 I/ « 51/[ cvepm B LIK». 12+
04:10 JT/c «9BOMIOLNS KU3HA
Ha 3emsie». 6+

04:55 «JTom BBepX fIHOM». 12+

CTC

06:00 M/dunpmer 0+

07:30 M/c «Kny6 Bunkc —
LIKO/IA BOIIeOHUI» 12+

09:00 «MemIHCKIe TaliHbI» 16+
09:35, 10:20 T/c «Bosppaine-
Hue MyxTapa» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TOJHSI.

10:55 «[lo cyma» 16+

11:55, 13:25 Cyz npycsKXHBIX 16+
14:35 «Jlemo Bpadeit» 16+
15:30, 18:30 O630p. Upe3BsI-
YyalfHOe IPOMCLIECTBHE.

16:25 «IIpoxypopckas npo-
BepKa» 16+

17:40 Toxk-moy «loBopum 1
TOKa3bIBaeM». 16+

19:30, 22:55 T/c «Illed-2» 16+
20:45 ®yr60s1. JIura EBpomnsr
VE®A. «Ky6aub» (Poccus)

- «Canxr-Tamnen» (Beriia-
pust). [IpsiMast TpaHc/sanust.
23:35 «Cerogus. Vitorm».
23:55 T/c «IIatannxuit. IlmaBa
TpeTbsa» 16+

00:55 T/c «Crpensomuine
ropbi» 16+

01:55 «[Jaunsiit orBeT» 0+
02:55 «JIura EBponsr YEDA.
0630p» 16+

03:30 «Yymo texHuxm» 12+
04:00 T/c «Bockpecenbe B
>KEHCKoI1 GaHe» 16+

05:00 T/c «Yac BonkoBa» 16+

Metepbypr 5

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30, 22:00 «Ceitgac»

06:10 JT/c «ATeHTCTBO Crieru-
JIbHBIX pacciiefoBaHmuii» 16+
07:00 «YTpo Ha «5» 6+

09:45, 15:00, 18:00 «MecTo
[IPOVCIIECTBYSI»

10:30, 12:30 X/¢ «[leHp KomMaH-
oyupa IMBU3UM» 12+

13:00 X/ «HouHoe mponcie-
cTBUe» 12+

16:00 «OTKpbITas CTYAUSA»
17:00 «3amura MeTmnHoin» 16+
19:00, 19:30, 20:00 T/c «[leTek-
TUBBI» 16+

Kondyrms»

HTB

06:00 <HTB TPpOM».

08:35, 10:20 T/c «Bosspaie-
Hue Myxtapa» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TOfIHSL.

10:55 «Jlo cyma» 16+

11:55, 13:25 Cyp mpUCAXHBIX
16+

14:35 «Jlemo Bpadeii» 16+
15:30, 18:30 O630p. UpesBbl-
YaliHOe IPOUCLIECTBHE.

16:25 «IIpoxypopckas npo-
BepKa» 16+

17:40 Toxk-moy «loBopum 1
TOKa3bIBaeM». 16+

19:30 T/c «IIatanuxmit. [maBa
TpeTbs» 16+

23:20 Jerextus «Koner cBeTa»
16+

01:05 X/¢ «Cenbmas >xepTBa»
16+

03:00 Criacatenu 16+

03:35 «[leno TemHoe». VicTopu-
qeCKUI eTeKTnB 16+

04:35 T/c «Yac BonkoBa» 16+

Metepbypr 5

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30
«Ceirgac»

06:10 «MOMEHT UCTUHBI» 16+
07:00 «YTpo Ha «5» 6+

09:35 «/lenp anrena» 0+
10:30, 11:35, 12:30, 13:05,
14:20, 16:00, 17:15, 01:25,
02:35, 03:35, 04:45, 05:55 T/c
«[IpoTuBoCcTOsTHUE» 12+
19:00 «IIpaBga xusum» 16+
19:30, 20:20, 21:00, 21:45,
22:25,23:15, 23:55, 00:40 T/c
«Cnen» 16+

TB-Lentp

06:00 «<Hactpoenne».

TEAEMPOIrPAMMA

NEPBAA
FTOPOACKAA

HeHb oyeHWMKa B Poccum

08:00, 09:00, 12:50, 23:40, 00:00
T/c «6 xagpoB» 16+

09:30, 21:00 T/c «Momnonéxka» 16+
10:30 T/c «Bboxkutb mocme» 16+
12:30 «Hacrosmas mo60Bb» 16+
13:00, 13:30 T/c «Jlaémp Mmoso-
IEXb!» 16+

14:00, 18:30, 19:00 T/c «Bopo-
HUHBI» 16+

22:00 X/ «VIcxomubiin Kog» 16+
00:30 X/ «ITpuru Bermant» 16+
02:10 «lammmreo 2012» 16+
05:10 «KuBoTHBIIT cMex» 16+
05:40 «Mysbika Ha CTC» 16+

THT

07:00 M/c «ITnanera [lnna» 12+
07:30 M/c «Ckan-Ty-Toy» 12+
07:55, 08:25 T/c «CaacTmuBbl
BMecTe» 16+

09:00 «[Tom-2. Lite» 16+

10:30 «9KcTpaceHChl BeAYT
paccnenoBanue» 16+

11:30 X/ «B3psIB 13 mpouiio-
ro» 16+

13:30, 14:00 T/c «YruBep» 16+
14:30, 15:30, 16:00, 16:30,
17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30, 20:00 T/c «Yuu-
Bep. HoBas obara» 16+
15:00, 20:30 T/c «<HEZJIOBb» 16+
21:00 X/ «Hesecra ¢ Toro
cBeTa» 16+

23:00 «[Jom 2. Topop m06Bm» 16+
00:00 «[JOM-2. Tlocre 3akaTa».
Crenpkimoyenne 16+

00:30 X/ «AmepukaHckas
NeBCTBeHHUIIa» 18+

02:15, 03:10 T/c «TaitHble areH-
ThI» 16+

04:05 X/ «Hlpméa.BbTe 3ByK» 16+
06:05 M/c «Tom un Ixxeppu.
HeTtckue ropp» 12+

06:30 M/c «IIuHIrBUHBI U3
«Maparackapa»» 12+

Oenb onaropapenus B CLUA

20:30, 21:20 T/c «Cnem» 16+
22:25 T/c «OCA» 16+

23:20 X/ «3onoras muna» 12+
02:05 X/¢p «ABapus - oub
MeHTa» 16+

04:05 X/ «[lenait pas!» 16+

TB-LenTtp

06:00 «HacTpoenue».

08:30 X/ «Kpyr». 12+

10:20 11/ «Bnagumup Srymr.
Mens criacna m060Bb». 12+
11:10 ITeTpoBka, 38. 16+
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 Co-

ObITHS.
11:50 X/ «bunet Ha mBomx». 16+
13:40 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO

6bITa. 3Be3/ly Ha HaphD» 12+

14:50 Topog HOBOCTEN

15:10 «Harmra MockBa» 12+

15:30 X/ «CemHaguaTh MrHO-

BEHMII BECHbBI». 12+

16:55 «[lokrop M...» 16+

17:50 «OcTOpOXKHO, MOLIEHHM -

Kn'» 16+

18:25 «IIpaBo romoca». 16+

19:30 Topom HOBOCTEIA.

19:50 X/}()b «Omepanms «Topro-

Ha». 12+

21:40 IlerpoBka, 38 16+

22:20 T/c «Mucrtep MoHk. [le-
eKTUBHBIN JeTeKTUB». 12+
3:10 11/ «JTynatuxu. Tasinas

KU3HDb». 12+

00:00 CobbITusA. 25-i1 yac.

00:35 X/¢p «Vpenmudmkarys». 16+

02:20 X/ «Porarbuit 6acTvon». 12+

04:00 I1/c «9BOIIOLNA XU3HA

Ha 3emsie». 6+

04:55 «Jlom BBEpX fIHOM». 12+

CTC

06:00 M/dnnbMer 0+

07:05 M/c «Cmernapuku» 0+
07:30 M/c «Kny6 Bunkc —
IIKO/Ia BOIIIeOHUI» 12+
08:00, 09:00, 12:10, 23:35, 00:00
T/c «6 xagpoB» 16+

09:30, 21:00 T/c «Momomgéxkar»
16+

10:30 X/ «VcxopHsblit Kom»
16+

12:30, 13:30 T/c «/Ilaéup momo-
IEXb!» 16+

14:00, 18:30, 19:00 T/c «Bopo-
HUHBI» 16+

22:00 X/¢p «13-11 pation» 16+
00:30 X/ «Xaruko. Camblit
BEPHBII Apyr» 16+

02:15 «[anmumeo 2012» 16+
05:15 «>’KuBoTHBIT cMex» 16+
05:45 «Mysbika Ha CTC» 16+

THT

07:00 M/c «ITnanera [lluna» 12+
07:30 M/c «Ckan-Ty-Toy» 12+
07:55, 08:25 T/c «CaacTimBbl
BMecTe» 16+

09:00 «[Jom-2. Lite» 16+

10:30 «9KCTpaceHCH BEAYT
paccnegoBanue» 16+

11:30 X/¢ «Hesecra ¢ Toro
cBeTa» 16+

13:30, 14:00 T/c «Yausep» 16+
14:30, 19:00, 19:30 T/c «Yuu-
Bep. HoBas obara» 16+
15:00, 20:00, 20:30 T/c
«HEZJIOBb» 16+

15:30, 16:00, 16:30, 17:00,
17:30, 18:00, 18:30 T/c «dedd-
YOHKM» 16+

21:00 X/ «Monte-Kapmo» 12+
23:05 «[lom 2. Topop m06B1»
16+

00:05 «[JOM-2. [Tocme 3akaTa».
Cheukiodenne 16+

00:35 X/ «Mwup, 51 Tebs1 mr0-
6:m0» 16+

02:15, 03:15 «Cynep/HTYyn-
musi» 16+

04:15 X/ «Jobpo moxarno-
Batb B Kommuusyny 12+

06:05 M/c «Tom u [Ixeppnu.
IeTtckue romp» 12+

06:30 M/c «ITuHrBUHBI U3
«Maparackapa»» 12+

BceMHprlﬁ ACHb OTKa3a OT NOKYNOK

08:30 X/¢p «Cara-CarreHbkanr.
12+

09:55 X/¢ «bes Bectu nmpomas-
iy, 6+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 Co-
ObITUA.

11:50 X/ «BueT Ha KBOMX».
16+

13:40 I/ ¢ «JIymaruxu. Taitsas
KU3Hb». 12+

14:50 Topoj HOBOCTEN

15:10 «<Hamra MockBa» 12+
15:30 X/ «CemHaguaTh MraO-
BEHUI BECHBI». 12+

16:50 «I[OKT]E)IP N..» 16+

17:50 I/ «Heynosumbie
McTuTenm» 12+

18:25 «IIpaBo romoca». 16+
19:30 Topop HOBOCTEIL.

19:45 T/c «Ilyapo Aratsl Kpu-
ctu». 12+

21:45, 05:10 ITerpoBka, 38 16+
22:25 X/ «He mory ckasatb
«pouan». 6+

00:15 «Criemure BumeThb!» 12+
00:50 ITerpoBka, 38. 16+

01:05 X/¢ «Onepauns «Iopro-
Ha». 12+

04:35 [I/c «IBOMOLNA KU3HI
Ha 3emsie». 6+

CTC

06:00 M/¢ «PoBHO B Tpy mAT-
HaguaTtb» 0+, «Hy, morogu!» 0+
07:05 M/c «Cmerapuku» 0+
07:30 M/c «Kny6 Bunakc —
IIKOJIa BOIIIeOHUI» 12+
08:00, 09:00, 12:05 T/c «6 Ka-
IpoB» 16+

09:30 T/c «Monopéxka» 16+
10:30 X/(I) «13-i1 parion» 16+
12:30, 13:30 T/c «Jlaémrp moso-
IEXb!» 16+

14:00, 18:30, 19:00 T/c «Bopo-

HUHBI» 16+

21:00 «Ypanbckue nenbMeHM.
20 net BMecTe» 16+

22:00, 23:00 oy «Ypambckux
nenbMeHei» 16+

00:30 «Hacrosiuast mo60Bb»
16+

00:50 X/ «Jpoxxs 3emmm» 16+
02:40 «[ammumeo 2012» 16+
05:40 «Mysbika Ha CTC» 16+

THT

07:00 M/c «ITnanera Illnuax»

12+

07:30 M/c «Ckan-Ty-Toy» 12+

07:55, 08:25 T/c «CaacTnuBbl

BMecTe» 16+

09:00 «/Jom-2. Lite» 16+

10:30 «9KCTpaceHChl BEeRyT

paccnegoBanue» 16+

11:30 X/ «Monte-Kapmo» 12+

14:00, 15:30, 16:00, 16:30,

17:00, 17:30, 18:00, 18:30 T/c

«YHuBep» 16+

14230, 15:00 T/C «HEZJIOBb»

16+

19:00, 19:30 T/c «Yansep. Ho-

Bas obmara» 16+

20:00 «Comedy Woman» 16+

21:00 «Komenu Kmab» 16+

22:00 «Comedy Bar11. Bes

rpaHniy» 16+

23:00 «Xb»

23:30 «[lom 2. Topop m06B1»

16+

00:30 «[JOM-2. [Tocre 3akaTa».

Crenpkimoyenne 16+

01:00 X/ «[leBymka c TaTyn-
OBKOJ1 paKkoHa» 18+

04:00, 05:00 «Cyniep/HTYyM-

musi» 16+

06:05 M/c «Tom n xeppu.

IeTckue romp» 12+

06:30 M/c «IIuHrBUHBI U3

«Maparackapa»» 12+



NEPBAA
FTOPOACKAA

CTYAWA PAHHErO PASBHTHA

BEPETEHUE® or1rosaso7ner
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. fﬂ;l‘GBHH-e.ﬂl K ILIMOAE
CMNOPTHBHLIE HIPBI m $PHTHEC AAA MAM
(BO BpeMa JETCKHX 3AHATHI)

ooMALUMMUNA
JIOTONEN

MHorux pogureneii MHTepecyeT BOIpPoc,
Korpga K€ HQYMHaThb

3aHNMATHhCA C MAABIIIIOM.

OpgHO3HAYHO C POXKAEHM .

ITuMHacTHKa /14 TanbLeB pyK

BEeNNTCA Ha MACCUBHYIO M aKTUBHYIO.
MiagennaM 6oJblile IOJOMAET MacCUBHA,
MO3TOMY fie/asi 00T MaccaXk CBoeMy
MaJIBIITY, He 3a0bIBaiiTe ¥ MPO MATBYMKI

- Maccax Kucter pyk. Maccax He AOAKEH
BbI3blBaTb Y Pe6EHKA HEMPUSTHBIX OLLYLLIEHWIA.
MoxeTe cka3aTb MaAblLLy, YTO «Mbl OrPEEM pyY-
Ku». Llenecoobpas3Ho MCNoAb30BaTb CAEAYHOLLIME
NPUEeMbI: NOrAaXnBaHWe, Aerkoe pacTupaHue,
BMOpauUmto. MaccaxHble ABUXEHWUA BbINOAHS-
FOTCSl B HAMPaBAEHUWN OT KOHYMKOB MaAbLEB AO
3anAcTbA. [POAOAKUTEABHOCTL — 3-5 MUHYT exe-
AHEBHO MAM Yepes AeHb 10-12 pas. MNpu Heobxo-
AMMOCTU KYPC MOXHO MOBTOPUTL Yepes3 MeCHLL.

- lMNpu nornaxmBaHUKU KUCTb MPOU3BOAUT ABM-
XEHUA B Pa3AMYHbIX HanpaBAeHUSX. Moraaxu-
BaHMA MPOBOAAT MEAAEHHO U MAGBHO.

- Mpwu pacTupaHuun npumeHsaeTca 60oAb-
Llan CUAa AABAEHMS, PyKa Kak bbl caBUraeT
KOXy. Ho pacTMpaHue He AOAKHO MPUHOCUTD
pebEéHKY AMCKOMOPT, B HalLIEM CAyYae OHO
AOAXHO ObITb AETKUM.

- Mpu BUBpPALIMM KOHUMKK MOAYCOTHYThIX
NaAbLEB HAHOCAT CAEAYIOLLME OAMH 3@ APYTUM
yAapbl (Aerko). Maccax Aydlle BbINOAHATb
OAHOI PYKOM, Apyras B 310 BpeMs GUKCUpyeT
PYUKy pebéHka.

- YnpaxHeHus. BbINOAHAIOTCA B3POCAbIM B
MEAANEHHOM TeMME, HE AOMYCKast HEMPUSTHLIX
OLLLLLEEHUI Yy pebEHKa. PUKcHUpys PyKy pebEHKa,
B3POCAbIN crvbaer, pasrnbaeT nabunKu Manbl-
La, AeNaeT NaAbUYMKaMM KPYroBble ABUXEHWS.

- Pyka pebéHka AeXWT Ha CTOAE AAAOLLIKOM
BHM3. DUKCHMPYS OAHOWM PYKOW PYKY MaAblLla,
APYrov pyKor B3pOCAbIA NPUNOAHUMAET BBEPX
NMOOYEPEAHO KaXAbIM MAaAbUYMK.

- Pyka pebéHka AeXWT Ha CTOAE AAAOLLIKOM
BBEpPX. [TpMaepXMBas ee, B3POCAbIA NOOUEPEA-
HO crmbaet nanbLbl pebEéHKa.

- Pyka pebEéHka CorHyTa B AOKTE, AOKOTb ONUpa-
€eTcs Ha CToA. DUKCHPYS PYUKYy OAHOM PYKOW, APYrom
PYKOM B3POCAbI MPOU3BOAMT MOOUEPEAHOE KPYro-
BOE ABWXEHMWE NanbLEB PyK1 pebéHKa.

MpumepHo ¢ 3-4 mecAueB MaAblLL NpeBpa-
LLL@eTCcA B HACTOALLLErO «XxBaTaWKky» — XxBaTaTeAb-
Hbl pedAEKC NOMOraeT emMy B MCCAEAOBaHUM
Mupa. MoatoMy AAS 3TOro Bo3pacTa NpeKpacHo
MOAOMAYT NOrPEMYLLKKU, MPUYEM AyYLLE, ECAK
OHM BYAYT HE TOABKO M3 MAACTMAcChl, HO U U3
TKaHW, AepeBa, NO3bl U Tak AaAee.

ANl MAM U HE TOABKO ., .

Crypua panHero paspurna «BepeT€Hne» mpuroropmia mogapok
BCeM YCTIOKEHCKMM MaMaM Ko [IHro MaTepu,
Y Tellepb B Halllell ra3eTe OyAeT peryIapHO MOABIATHCA KMAMIHA CTPAHWYKa».
3mech megaroru CTyauu OyayT eTUTbCA CBOMMM CEKpeTaMu

MO0 pa3BUTHIO JETHUIIEK M PACCKaXKYT, YTO MOXKET CHeNaTh KaKfaA MaMa,
94TOOBI pasBuThy pe6éHKa BHIIMAaHIE, pe4b, MBILIIEHUE,

TBOPYE€CKNE€ HAKIIOHHOCTHU U BCAYECKNE TA/TAHThI.

KPOMC TOro, OHM C YTOBOTbCTBMEM OTBETAT HA nro0bIe BOIIPpOCHI MaM

IO BOCIIMTAHUIO 11 pa3BUTHUIO neTeﬁ
¥ IOMOTYT HAITH MPaBUWIbHOE pellieHNe B 3aTPYAHUTEIbHON CUTYaLl N,

Ym pe6ém(a HaxXoAHUTCA Ha KOHYMKaxX ero naAbLleB.

B.A. CYXOMAMHCKHH

NManbuuKkoBasn
rMmMHacCTMKa

B pycckoM ¢ponbKnope ecTb MHOKECTBO
NoTenieK, COMPOBOKAaeMbIX ABVKEHUAMU
nanbueB. VIMeHHO OHM, KaK HIYTO JPyToe,
Ay4lle BCeTo NOAXONAT /I 3aHNMAaTeNb-
HOJ Ma/IbYMKOBOJ TMMHAaCTUKU

COPOKA-BC
Kawy Bapuaa,
Ha nopor ckakaaa,
AeToK noaXuaana.
AeTtu npubexanm,
Kawy pacxBatanmu:
3TOT - Ha NOXKY,
3T10T - B NOBapeLuKy,
3T0T - B ropLuoK,
3T10T - B MacAeHUYe
A Tbl, TOACTbIN-KOP
TpAacu 6opoakon:
Boay He HOCMA,
ApoB He py6un,
Kawy He XE
A Tenepb-Ka Tbl
MpuHecH BoAbI
B3AA AYKOLUKO,
Aa uepes AapoLIKY,
Aa uepes pyuok
Aa K peuoHke -
3auepnHyA, 3auepnHyA, 3a

MHOro NOAOG)KUTEeAbHbIX 3MOLUMA
NPUHECET U MamMmam, ¥ MaAbilam
nanbuMKoBas Urpa «Cembar:

3TOT NanbYMK- AEAYLLIKA,

JT0T NanbUunk- 6abyluka,

3TOT NaAb4YMK_ nanouka,

3TOT NaAbYMK — MamMouKa.

Hy a a10T nanbumk - A!

Bot 1 Bcsi Mosa cembs!

JlenaTh NaTbYMKOBYIO TMMHACTHUKY
HeOoOXOVIMO PerysAPHO, IO HECKOTTBKO MM-
HYT B JieHb. Beqb MTpbI M1 yipa>kKHeHus ¢
MAJIBYMKAMI He TOTIBKO CTYMYTIVIPYIOT pede-
BOe€ PasBUTHE, HO ¥ Pa3BUBAIOT IAMATh, BHU-
MaHue, BOOOpakeHue.

Hapeemcsi, 4T0 Takas «urpa» ¢ pe6EHKOM
KOCTaBUT PafOCTh ¥ YIOBOIbCTBUE U
BaM, ¥ MaJIBIIY, O)KMBUT Balll UHTepeC

K OBJIaJIeHNI0 06eCIleHHBIM JJapOM CIOBa.
XoTenoch ObI, YTOOBI POTUTENH MPOHM-
K/IVICh TepIIeHUEM ¥ YBa)KeHMeM K CBOeMY
MaJIbIIly, KOTOPBIi CTOUT HAa IOPOTe OB-
TafieHNs peYblo, IPAMOTHO IIOMOIIN OBl
eMy Ipeofio/IeTh 3TOT TPYAHBIN, HO He0O-
XOXUMBIit 6apbep.

a2013

MamuHa a30yKa

Ha ynuijax 60/1p1ux ropooB Bcé Janie MO>KHO
YBUJETh MaM C JeTbMU B CIMHTrax. Yro ato?

| %

CAMHr(aHrA. sling - nepeBAsb)
- 3710 Oblllee Ha3BaHUE TKaHe-
BblX MEPEBS3EN AN HOLLEHUSA
pebéHKa OT POXAEHUS AO ABYX-
TPEX A€eT. ELWLE ThicAYMAETUS Ha-
3aA O6bINO NPUHATO HOCKTb AETEN
B NMAATKax, NepepHnKax, wapdax
W APYrMX NepeBsassx.

Bbl60Op CAMHIOB BEAMK: CAMHIU
C KOAbLAMU, CAUHTU-apdbI,
MaK-CAVHIU, CAUHTU-KapMaHbl,
ptok3aku. x 06beAMHAET OAHO:
rOPU30HTaAbHO PEBEHOK B CAUH-
re AeXMT, KaK Yy MaMbl Ha pyKax,
BEPTUKAAbHO HaxoAWTCS B GU3UNO-

AOTUYHOW N03€e «dMOPUOHE» UAK
«AAMYLLKK» (C LUMPOKO U CUMME-
TPUUYHO Pa3BEAEHHLIMU HOFaMM).

Y CAMHra CyLLIeCTBYeT LieAbli
pAA NPEUMYLLECTB C TOUKM 3pe-
H1A 6e30MacHOCTH:

- MpW NPaBUAbHOM NOCaAKe
B CAMHre obecneunBaeTcs NoA-
AEPXKA N0 BCEN AAMHE MO3BO-
HOUYHUKA pebEHKa;

- BEPTUKAAbHOE HOLLEHUE
pebéHka B cAMHIe cnocobeTByeT
NPOOUAGKTUKE AMCMAG3UM Tas30-
6eApPEeHHbIX CYyCTaBOB Y MaAbILLa;

— «MPaBWUAbHbIN» CAVHT, B
OTAMUME OT KEHrypy, obecneuu-
BAET TECHbIN KOHTAKT Mambl U1
pebEHKa (KMBOT-K-KMBOTY, KOXa-
K-KOXE). AMEPUKAHCKME YUEHBIE
YCTAHOBMWAM, UTO MPUKOCHOBEHUS
K TeAY CNOCODBCTBYHOT AyULLIEMY
bOPMUPOBAHUIO UMMYHUTETA,
CTUMYAMPYIOT LIEHTPAAbHYHO HEPB-
HYHO CUCTEMY, BbIPaboTKy ropMo-
HOB W A@Xe MOBbILLIAIT YPOBEHb
remornobvHa B opraHusme
yenoBeKa. YpoBEHb NMCMXOMOTOP-
HOro Pa3BUTUA AETEWN, MOCTOAHHO
HaXOAALLIMXCA «Ha Mame», Bbllle,
HEXeAM Yy TEX UX CBEPCTHUKOB,
TEAECHbIN KOHTAKT C MaTepbto y
KOTOPbIX OrPaHUYEH.

JleTn o4eHb MIOOAT PUCOBATD, MICIIONB3Y: WITAMIIBI VI IeYaTH.
OpHo ABVKeHNeE — M Ha YMCTOl GyMare BAPYT KakK IO BO/IIe6-
CTBY NOABIIAETCA PUCYHOK. IleyaTn ¥ mTaMinbl pacmmpsioT
BO3MOXKHOCTHU peGeHKa — ¢ HUMM 6e3 0COOBIX YCHINIT JaxXe To-
JOBAJIBIl MAJIBIII MO>KET KHAPUCOBATh» KPACUBYIO KaPTHHKY.

HauaTb Ayulle BCero ¢ GppyKToB.
BoAbLLE BCErO AAS LITAMMNOB NMOAONAYT
AOAOKM. UTaK, Kak CAEAATb MOAEAKY —
KOMMOT C i6AOKaMM.

Mama Bblpe3aeT U3 kapToHa 6aHKy.
E€ MOXHO oCcTaBWUTb HEAOW MAM MaAbILL
MOXET packpacuTb 6aHKy cam, 1c-
MOAb3YS CBETAYIO KPACKY.

3aTtem pebeHOK packpalunBaEeT NOAO-
BMHKM IGAOK B KpaCHbIE U XEATbIE LIBE-
Ta U AENaET oTneyaTku. Koraa pucyHoK
HEMHOTIO MOACOXHET, B CEPEAMHKE ABAOK
HY)XXHO HapUCOBaTb Napy KOCTOUEK.

HanocAep0K MOXHO YKpacHTb BEPX
6aHKKM TECBMOW UAW LBETHOWM ByMaroi.

Takyo IOAENKY MOXKHO MCIIOTb30BATh B MTPAaxX
«MarasuH», «ZOYKU-MaTepy» U [pyrue.
He 3a0ygpTe moxBanuTh Bauiero pe6énka 3a padory!



UHTEPECHO/PEKAAMA

CKpoMHbIe NOMOLIHMKHM Baluero gomMma

He 3a ropamu To Bpems roapa, Korpa Hallu raasa 6yAyT papAOBaTb B OCHOBHOM 6enble CHeXHble MOKPOBHI,
a ns3 HaTypa/\bHOVI 3eAeHU A0 BECHbI Mbl MOXeEM HabAOAATb TOAbKO XBOWHbIE pacTteHuna.

Kcrtatn, 3enéHblIl LBET HanpamMyro BAUAET Ha Hally ypaBHOBELWEHHOCTb, MOACO3HATEAbHO aCCOUMMUPYETCA C NOKOEM U HAAEXHOCTbHO,

OKasblBaeT 6AaroTBOpHOE BO3AEMCTBUE Ha 3peHune. OpraH 3peHrsa YeroBeka GOPMUPOBAACA U Pa3BMUBAACA B CPeAE,
3anoAHEHHON 3eAEHbIM CBETOM, LiBET 3TOW CPEAbI AAA HAC NMPUBbLIYEH U KOMPOPTEH, TO €CTb GPUBUOAOTUHECKN ONTUMAAEH.

JImMenHo nosTomy Bo BpeMs
Hallel IINTeTbHON 3VMBbI
JOMalIHVe PacTeHNUs SBII-
0TCA CBOeOOpa3HOIT Manod-
KOJi-BbIPY9Ja/T04KOI 1 IOMO-
TalT NepeXNTh BpeMeHHOe
OTCYTCTBME 3€/ICHN B OKPY-
>karomeii cpege. Kpome Toro,
NPUBBIYHbIE KOMHAaTHbIE
IIBeThI 0Ka3bIBAKOTCA MOJIe3-
HbI He TOTHKO B MOTOOHOM
BIIMSHWUY Ha HaIle IICUXO0/I0-
IrI4ecKoe COCTOSAHNeE, HO U
MMEIT MAcCy PYTUX HOe3-
HBIX cBOIicTB. [Ipemmaraem
y3HAaTh HEKOTOPbIE U3 HMX.

KonaHx03. B Hapoae ero Ha-
3bIBatOT «XxMpyprom». U, ato He-
CAYYarHO, BEAb COK M3 AUCTbEB
3TOr0 KOMHATHOIO LBETKA CNOCO-
6€eH «BbITSHYTb» AtOOble BOCNa-
AeHUs 6e3 BCAKMX OMNepaTUBHbIX
BMELLATEABLCTB. A eLlé COKOM
3TOr0 PaCTEHUSA MOXHO A€YUTb
BapMKO3HOE pacLUMPEHME BEH,
NPOCTyAHblE 3ab0OAEBAHMUS, OT-
€K1 y 6epeMeHHbIX XEHLLUWH, 1
AaXe «NOAHUMMATbL» UMMYHUTET.

AMCTbSt KAAGHX03 AaXeE MOXHO
A0BaBASITb B canaTtbl. Tak, ECAK
Bbl NonpobyeTe 1x couetatb C
orypuamu, aBoKaao, 3eAEHbIM
FOPOLLKOM, MOPKOBbHO, 3E€AEHbIO,
a TakxXe AMMOHHbIM COKOM, TO He
TOABKO OTKPOETE ANt CEBS HOBBbIN
peuenT OPUrMHAABHOTO M BKYCHO-
ro 6At0AQ, HO, M B NOAHOWM Mepe

cMoxeTe 060ratmTb CBOM opra-
HU3M BCEMMW TEMU MOAE3IHbIMMU
BELLECTBaM, KOTOPbIE COAEPXAT-
CS1 B AUCTbSIX 3TOr0 pacTeHus.
MpaBaa He CTOUT coueTatb MX
C MOAOYHBIMW NPOAYKTaMK. A Ma-
CKM U3 HATEPTbIX Ha TEPKE MACK-
CTbIX AUCTbEB KanaHX03, obraaatoT
OTAMYHBIM OMOA@XMBAOLLMM 3¢-
EKTOM, 1 KOXa NOCAE HUX CTaHET
MOAOAOW, YNPYrov 1 NMOATAHYTOM.

lepaHb. 310 Xpynkoe pacrte-
HUe 0bAaAaEeT MOLLIHbIMU Bak-
TEPULMAHBIMU CBOMCTBaMU. B
XOA€E NMPOBEAEHUS SKCNEePUMEH-
Ta YAAAOCb 0BHAPYXWTb, UTO 3a
CEeMb YacoB B 3aKPbITOM MoMe-
LLIEHMU, B KOTOPOM HaxoAUAACh
repaHb, 6bIAV MOAHOCTbIO YHWY-
TOXEHbl BCE MUKPOObI, KOTOPbIE
HaXOAMAUCH AO 3TOFO B BO3AYXE.

Ewwé opHO CBOMCTBO repa-

HWU — OTMYrMBaTb HACEKOMbIX,
NPUUYEM HE TOABKO MYLLEK, HO U
komapoB. [103ToMy BMECTO TOrO,
yT06bI HOPOTHCA C KOMAPaMK C
MOMOLLIbIO XMMUUYECKUX CPEACTB,
MPOCTO NOCTaBLTE rOPLUOYEK C
3TUM pacTeHMeM B KOMHaTe, B
KOTOpOM cnuTe.

Hy, a 6aaropaps ueaomy «by-
KETY» TaKMUX NMOAE3HbIX CBOWCTB,
Kak aHTUCceNnTUMYeckoe, 06e360-
AMBatOLLEE, MPOTMBOOTEYHOE,
NPOTUBOBUPYCHOE, NPOTUBOAMNA-
6eTMUECKOE M AaXE KPOBOOCTa-

HaBAMBalOLLEE AEWUCTBUSA — OAHO
3TO paCTeHNUEe MOXET 3aMEHUTb
BaM BCHO AOMallUHKOK anTeukKy.

Azanmna. AOCTaTOUHO OAHOIO
B3IASIAQ Ha 3TOT LIBETOK AASI TOTO,
yT06bl 3a6bITh O BCAKOW AE-
npeccuun. Kak n Bce KOMHaTHble
pacTeHus, asaAus OuMLLAET BO3-
AyX B MOMELLEHUN U HAMOAHAET
€ero cBoei ocobol LBETOUYHON
CBEXECTbIO. K TOMY Xe, asanuto
C KpacHbIMW LIBETAMU OUYEHb
605TCA MypaBbU U MOAb. A, €CAU
y Bac BAPYr Ha raasy nosiBUACSH
AYMEHb — Bbl MOXETE MPUAO-
XWUTb K 3TOMY MECTY AENECTKM
3TOro UBeTka. lNpaBaa, AUCTbSA
a3aAMU HU B KOEM CAyUae HeAb-
39 ynotpebAaaTb B NuLLy. 3T0 Mo-
XEeT cTaTh MPUUUHON HapyLLEHUS
CEPAEUYHOro pUTMa, CYAOPOT U
AQXe KULLEYHbIX KOAUK. M03TO-
My, LBETOK Ayylle ybupaTb no-
AAAbLLIE OT AETEN U XMUBOTHbIX.

dukyc. 310 cybTpONMUUECKOE
pacteHue KpacuBO, HEMPUXOT-
AMBO M 06AaAQET MHOXECTBOM

NOAE3HbIX CBOMCTB. \euebHble
CBOMCTBa PMKyca MCNOAb3YHOTCA
npv MactonatMmn 1 AN YMEHb-
LIEeHMA AOBPOKAUYECTBEHHbIX
06paszoBaHuii — GUHBPOMBI U
MWOMbl MaTKu. B KOMNAEKCHOM
Tepanuu NoAe3eH CoK pukyca
(NpUHUMAETCA BHYTPb) U HACTOW-
Ka (AR pacTMpaHua 3aTBepAe-
HWUSI NPKY MacTonaTuu).

B kauecTBe paccacbliBato-
LLLero cpeacTBa nNpu rematomMax
NPUKAAAbIBaKOT BPUKETHI 3a-
MOPOXEHHOT0 GUKYCOBOIO COKa
WAW XOPOLLIO PacTépTbi AUCT
duKyca. ITo xe cpeAcTBO byaeT
NMOAE3HbIM MPU PAAUKYAUTE,
OCTEOXOHAPO3€E U apTpUTax.

B Takom cAayyae npuHUmMatoT
TEMAYIO COASIHYIO BaHHY, 3aTem
Ha XOpOoLIO NPOrpeToe MecTo
HaKAaAbIBaOT KOMMNPECC C Ka-
Wwu1uen n3 dpukyca.

Mpn AeyeHMM GYPYHKYAOB
KPYMHbIM AUCT NPOBApPMBAIOT AO
pasMArdYeHus, KAapyT Ha Hero
KalluLy U3 pacTépToro AMcTa
duKyca, NPUKAAABIBAKOT K OOAb-
HOMY MecCTy U, 3adpUKCMpPOBaB
MOBSA3KOM, OCTaBASAIOT Ha HOYb.
06bI4HO, K YTPY BOCMAAEHHWE
YMEHbLLAETCs, a Ha BTOPOW AEHb
BbIXOAMT THOM.

CnupToBasi HacTorka GUKy-
ca yMeHbLINUT 3y6HY0 60Ab U
CHMMET ONYXOAb (3akanblBaTb
B 60AbHOM 3y6). K1CTa y KOPHS
3yba paccacbiBaeTCs, ECAU NO-
AockaTb Ténaoit (38-39 °C) pas-
6aBAEHHOM HACTOMKOM (0AHA
YyacTb HACTOMKK Ha TPU YacTu
BOAbI) B TeueHue 3-5 MUHYT He-
CKOAbKO pa3 B AEHb.

Cuutaertcs, uto Bce BUABI OU-
KycoB 6AAroTBOPHO BAMSIIOT Ha
atmocoepy pooma. OHM XOpOoLLO
OUABTPYIOT BO3AYX B MOMELLIEHNH,
MOrAOLL@A BPEAHbIE BELLECTBA.

UPUHA COPOKHUHA

CneumnanbHast XMAKOCTb, KO-
Topas BbIAEASIETCA U3 AUCTbEB
an03, He TOAbKO YCKOpPSAET Npo-
LieCCbl 3aXXMBAEHUS NOBEPX-
HOCTHbIX MOBPEXAEHUIA Ha KOXE
(paH, LapanuH, Nopesos, cca-
AVMH), HO U BAMAIET HA BOCCTAHOB-
AEHWE CAM3UCTbBIX MOBEPXHOCTEN
XEeAyAKa, ABEHAALATUNEPCTHOM
KULLIKW, OKa3blBAET NMOAOXKUTEND-
HO€E BO3AEWNCTBME NPU A3BEHHBIX
NOpPaxeHUsIX U BOCMaAEHMAX
npwW BHYTPEHHEM MPUMEHEHUM
COKa anoa.

McnoAb3yoT anoa 1 Npu Aeve-
HWUM OXOrOB, AASI CHATUA BOAEBBIX
OLLLLIEHWH, MPU BOCNANEHUSAX —
AOCTaTOUHO NPUAOXKMUTbL paspesaH-
HbI AUCT an03 K paHe, Kak 60Ab
yTuxaet. AA03 BecbMa abdeKTH-
BeH B bopbbe ¢ bakTepuamu cta-
GUNOKOKKA, CTPEMTOKOKKA, AUG-
TEPUU, AUIEHTEPUM, U MHOTUMMU
rPMOKOBLIMK NAPA3UTUPYHOLLMMU
MUKPOOPraHn3Mamu.

Mpu HacMopKe COKOM ano3a
HECKOABKO pa3 B AEHb 3aKanbl-
BatOT HOC (CBEXWUIM COK pacTeHus
pPa3BOAUTCA KUMNSIUEHOM BOAOM
OAMH K AECATH, HE KanauTe uu-
CTbl COK — CUABHO MEYET), a Npu
aHrMHe XeAaTeAbHO NMOAOCKaTb
FOPAO COKOM an03, Pa3BEAEH-
HbIM OAMH K OAHOMY C BOAOW.

B ManbIx A03ax COK anoa
YAYYLL@ET anneTut, HOpMaAmn3yeT
NPOLECCHI NULLEBAPEHUA B Opra-
HM3Me, B BOAbLUMX AO3aX COK 06-
AAAAET CAABUTEABHBIM 3QHEKTOM.

Peuentobl ot «<OJIUMNA»

MpuroToeneHue:

Kaptodenb oTBapHTb B MyHAMPE, OUMCTUTb, HATEPETb Ha TEPKE
WAV NPOMYCTUTb Yepes MACOPYOKYy.

AobaBuTb AiLA, CNELMK, COAb, TLLATEABHO NepemMeLLaTh.
AobaBUTb K MOAYUEHHOWM Macce NPOCESHHYIO MyKy, NepeMeLLaTh.

YTO NPUroToBHUTbL AN AOMALUHMX? Haa 3TMM BONPOCOM €)XeAHEBHO
3aAyMbIBalOTCA MMAAMOHDI AIOAEH No Bcemy mupy. Hapeemcs,
yto peuentbl oT <OAMMIIA» noMmoryT Bam pewiMTb 3TOT BONPOC

KAPTO®EABHbLIE NMNAAOYKHU C CbIPOM

Kpacuwx Jopu, g.13

UHrpeauenTbl:

- 5 cpepHWXx BapEHbIX KapTOPEAUH;

- 2 Anug;

- 100 r naHMPOBOYHbIX Cyxapew;

- 100 r TBEPAOrO CbIPa;

— 2-3 CT. NOXKU MYKU;

- pacTUTEABHOE MAcCAO (AAS XapKK);

— YEPHbIN MOAOTbIM NEPeEL, COAb — MO BKYCY.

ro¥eTiomua, yn. OcHoBa AN KapTOdpeAbHbIX Nanovek rotosal

Chblp Hape3aTb «bGpycoUKamm»,

BAaXHbIMK pyKamu chOpMUPOBaThL KapTopeAbHbIE NAaAOUKH,

B CEPEeAVHY NMOAOXMWTb Cbip, 06BaASITb B NAHUPOBOUHbIX Cyxapsix
M 06XapUTb C UETBLIPEX CTOPOH Ha PACTUTEABHOM MacAe

A0 06pa3oBaHWs 30A0THUCTON KOPOUKH.

MoaaBaTb KapTodeAbHbIE NAAOUKM MOXHO ropsaUMMm

WAV TENABIMM C BaLLIMM AOBUMbIM COyCcOoM.

NMPUATHOIO ANMNETUTA!

Pexnama




NEPBAA
FTOPOACKASA

BBonorop.cxoﬁ o6nactu konnyectso ATl
yBeJIM4UNOCb U3-3a NJOXUX Aopor

CorpyaHukun TMBAA 3aperu-
cTprpoBanm B 2013 roay pe3kui
poct ATI, cBA3aHHbLIX C NAOXUM
kauecTBoM Aopor. C Hayana ropa
yxe npounsowno 440 nopobHbIX
aBapuit. Mo cpaBHEHWIO C NPO-
LUABIM FOAOM 3Ta Ldpa BbIPOC-
Aa Ha 58,3 npoLleHTa.

Kak coobuiaet opuupans-
Hbi cant TMBAA Poccun,
M3-3a MAOXOr0 KayecTBa AOpPOr
B PErMOHE C HauyaAa ropa no-
rmban 50 yuenoBeK. PasanuHble

BBepxy He 006pUNKN COKpallleHne cpeacTB

TpaBMbl MOAyYMAM 578 yyacT-
HUKOB AOPOXXHOIO ABMXXEHMS.

OTMETWM, UTO CamMblii 6OAL-
LLIOM POCT NOAOBHbIX aBapHit
3aduKempoBaH B KanMHWUHIpaa-
CKOM obnacT — Ha 167 npoLEH-
TOB. 1py 3T0M 06LLIEE KOAUYE-
ctB0 ATT1, CBA3AHHbIX C NAOXUMM
AOporamu, B camMoM 3arnaaHOM
pervoHe cTpaHbl BCE paBHO
OcTaeTca HWxe, YeM B Bonoroa-
CKoM obAacTi. Tam NPOM30LLAO
AMLLb 348 CTOAKHOBEHWH.

Ha C/ly)Ke6Hblii TpaHCMNopT

Komuter Coseta Pepepaumm
MO PEMAMEHTY 1 NAPAGMEHTCKUM
MPOLIEAYPAM OTKAOHWA MPEA-
NOXEHMWE COKPaTUTb PACXOAbI Ha
TP@HCMOPTHbIE YCAYTM Ha CAEAY-
FOLLWM roA. B mpoLuAom roay Ha
TPAHCMOPTHBIE PAcXoAbl ObIAO
BbiAeAeHO 490 MAH pybAei, uto
6b1n0 Ha 100 MAH MEHBbLLIE, YEM
B 2012 roay. Ha caeayroLumii rop,
NPEANOKMAN COKPATUTL PACXOAbI
eLe Ha 5%, To eCTb MPUMEPHO Ha
25 MAH pybner. Ho B komutete
PELLIMAK, YTO TOTAG STOTO HE XBATUT.

B HacTosiLLee Bpems, No AaH-
HbIM areHTCTBa, Ha KaXAOro ce-
Hatopa BbIAEASIETCA 2 MUAAMOHA
pybAeli B roa AAA obecrneyeHus
€ro NEPCOHaNbHbIM aBTOTPAH-
CcropTom ¢ Boautenem. CoBet
depepaummn UMEET B CBOEM
pacnopsixxeHun 218 AerkoBbIx
aABTOMOBWAEN 1 MUKPOABTOBYC
OT aBTOKOMOWHaTa ynpaBAEAaMU
npesuaeHTa. B aBTonapke ce-
Hata 60 BMW ot 5 Ao 7 cepuu,
150 Ford Mondeo, 4 Ford Focus
1 oanH Ford Transit.

HaBMFaLl,m'-l B Bonoroackou o6nactu
3aKpbiTa ¢ 18 Hoa6ps

EcAM B BOCTOUYHOW Yactu
Bonoroackoi obaacTu HaBu-
raumsa 3akpbita ewé ¢ 11 Ho-
A6ps, To ¢ 18 HOsI6PSA BbIXOA
Ha BOAOEMbI 3aMpeLLEH Ha
BCEW TEPPUTOPUUN PEFHUOHA.

Cenuac BceM BAaAEAbLIAM
MaAOMEPHbIX CYAOB CTPOrO 3a-
NPELLEH BbIXOA Ha BOAOEMBI. B
HacTosLLEee BPEMSI CHUMAETCA
HaBWUrauMoHHOe 060pyAOBa-
HWe, BCE 3HaKM NAaByYen 06-
CTaHOBKM, HaBWUrauusi 3aKpbita
He TOAbKO AASl MAAOMEPHbIX
CYAOB, HO 1 AASI OCTaAbHBbIX. [No-
CKOAbKY OPUEHTMPOB BOAbLLE
HET, eCTb Yrpo3a AAA XU3HU U
6€30MacHOCTU Kak CyAOB, TaK U

WX BAAAEABLEB, NACCaXMUPOB.

EcAn ectb ocTpas HeobxoAU-
MOCTb, K NIPUMEPY, Y MOXMUAbIX
naccaxmpoB, MPOXMBAOLLMX
B OTAGAEHHbIX paloHaXx, KyAa
AOCTYN MOXET bbITb 06ecneyeH
TOAbKO BOAHBIM MYTEM, HY>XXHO
obpatutbes B TMMC, 1 um
MOXET 6bITb Pa3PELLEHO Bbl-
MTWU Ha oNpeAenEHHOM CyAHE B
onpeAenEHHOE BPeMSI».

B COOTBETCTBUM C 3aKOHOM,
MWHUMAaAbHBbIN LWTPad 3a Bbl-
XOA Ha BOAY MOCAE 3aKpbITHA
HaBurauuun coctaBaaet 500
pybaeii. B HacTosiLLee Bpems
nHcnektopbl TMMC HaunHatoT
naTpyAMpoBaHWe BOAOEMOB.

Tpad 3a HapyleHue rocperucTpauum
I-u Bbipoc Ao 10 000 py6ne|[z

C 14 Hos6psa B CUAY BCTYMUA
HOBbIN WTpad. N3MeHeHUs
KOCHYAUCb NMPaBWA rocyaap-
CTBEHHOW PErMCTPaLMmK TpaHC-
MOPTHLIX CPEACTB BCEX BUAOB.
C yKka3aHHOW AaTbl MaKCUMaNb-
HbIM WTpad 3a UX HapyLLEHWE
coctaBuT 10 Thicsiy pybAeit.

«3a yKkazaHHOE apAMUHU-
CTpaTMBHOE NpaBOHapyLUEHUE
Ha rpaxaaH 6yAeT HakAaAbl-
BaTbCA aAMUHWUCTPATUBHbIN
wrpad B pasmepe ot 1,5 po 2
ThicsU pybAen (bbINO — Npea-
ynpexaeHue naun wipad 100
pybAeit), Ha AOAKHOCTHbIX AUL,
- 0T 2 A0 3,5 ThicAY pybaei
(6bInO - WTpPad ot 100 A0
300 pybaeit), a Ha topUAnYe-
CKMX AUL, — 0T 5 A0 10 ThicAY
pybaen (bbino - wiTpad ot 1
AO 3 ThicaY pybAel)», - co0b-

LaeT npecc-cAyxba locasTo-
nHcnekumn MBA Poccun.

B TMBAA Takxe HanoMHu1-
AW, YTO OTBETCTBEHHOCTb 3a
yNpaBAEHWE TPAHCMOPTHbIM
CPEACTBOM, KOTOPOE He 3aperu-
CTPMPOBAHO B YCTAHOBAEHHOM
nopsiake bbina M3MEHEHA eLLE
1 ceHTI6pS. «B HacTosLLee
BpEMS NpW COBEPLLEHUU AQH-
HOro HapyLlEeHWUst BNePBbIE Ha
rpaxxaaH HaknaAbIBaAETCS apMu-
HUCTPATUBHbIM WITPad B pa3me-
pe ot 500 Ao 800 pybaeit, HO
npY NOBTOPHOM €ro COBepLLE-
HUM BOAUTEAID MPO3MUT YXKE OT-
BETCTBEHHOCTb B BMAE LUTpada
B CyMMe 5 Thicsiu pybAen MAK
AMLLEHWSA NpaBa ynpaBAEHHA
TPaAHCMOPTHbIMW CPEACTBAMM
Ha cpok ot 1 Ao 3 mecAuEB», -
OTMETUAM B BEAOMCTBE.

MY)XCKOU MWUP ,, .

A2013

Mo maTrepuanam camra
transport35.ru

MocT yepe3 Monory

AOCTPOAT

K cepeavne 2014 ropa

Mocrt yepe3 pexy Monora B nocénke nmenu sKensab6osa
IO/KeH OBITH TOCTPOEH K MIoNIo-aBrycty 2014 roga.

O6 5TOM B X0fie TUYHOTO MPHMEMA IPAKAAH

3aABWI ry6epHarop pernona Oner KyBIImMHHNUKOB.
C npocp60it 0 BbIAeTeHNHN CPENCTB Ha 3aBeplIeHne padoT Ha 00beKTe
K IJIaBe 00/1acTH 0OpaTHiIach MeCTHasA >KUTETbHULIA

B 2008 roay cOeAMHSAIOLLYIO MOCEAOK U
AEPEBHIO \EOHTLEBO MOHTOHHYIO Nepenpasy
3aKpPbIAW U3-3@ aBapUMHOIo COCTOAHMSA. Pac-
CTOAAHWME MEXAY HAaCEAEHHBIMU NYHKTAMM
yepes NOHTOHHYIO NepenpaBy COCTaBASET 5
KUAOMETPOB, B 06be3p - 50. YUTtobbl nonactb
Ha paboTy B COCEAHMI HACEAEHHbIN MYHKT,
MHOTUE XUTEAU NOCEAKA BbIHYXAEHbBI AETOM
nepenpaBASTbCA Yepes PEKY Ha AOAKAX, a
3MMOWM — MO AbAY.

CTpouTEABCTBO MOCTOBOIO NEpexoaa
yepe3 Monory Hauaam B 2011 roay 3a CUét
cpeacTB obaacTHoro 6roaxeta. 3aBepLueHue
CTPOUTEALCTBA NAAHUPOBaAOChb B 2013 roay.
B HacTosiLee BpeMs CTPOUTEAbHbIE PaboThbl,
BbINOAHEHHbI Ha 66%. He 3aBepLUeHbl OHU
n3-3a OTCYTCTBUA CPEACTB.

«Mbl KOHTPOAUPYEM CTPOUTEALCTBO MOCTa.
Noapsaaunk OAO «BonorpaaBToaOp», BbiMrpas-

LM KOHKYPC, B 3TOM FOAY, COPBaA rpaduk
NpoM3BOACTBa PaboT. B cBA3K C 3TUM dU-
HaHCUPOBAHUE U3 PErMOHAABHOTO BropXeTa
6bIA0 3aMOpPOXeHO. MoAPSAHON OpraHn3aLmnm
6yAYT Ha3HauYeHb! LWTPadHble CaHKLMK, — pac-
ckasan Oner KyBLUMHHWKOB. — ECTb ABa Ba-
puaHTa pelueHusa npobAemMbl: CTPOUTEAbHASA
KOMMaHUA MOXET NOATBEPANTb HAMEPEHUS
rapaHTMMHbIM NMUCbMOM W 3aBEPLLWTb BCE
paboTbl kK cepeanHe 2014 ropa, B NPOTUBHOM
CAyvyae NPUAETCA NPOBOAUTb HOBbIM KOHKYPC.
OaHaKko npu AoboM BapuaHTe BO3BEAEHWE
MOCTa AOAXHO ObITb 3aBEPLUEHO K UIOAKO-aB-
rycty 6yayuiero roaa. Mpolly Bac ycrnokouTb
Xuteaen nocenka. OT CBOMX 0683aTEALCTB Mbl
HU B KOEM CAyYae He OTKa3blBaeMCsi».

ITOT BOonmpoc rybepHaTop moobemran
B3SITh IOJ TNYHBII KOHTPOIIb.

JiIbroTHble aBTOKPEAMTDI
MOryT CBEpPHYTb
paHblUue CPOoKa

Mo HEKOTOPbIM AGHHBIM, BaHKK, BbIAQIOLLME AbFOTHbIE aBTOKPEAUTbI, MPAKTUUECKU
ncuepnam AMMUT BHOAXKETHbBIX CyOCUAMI, HaNPaBAEHHbIX Ha MOAAEPXXKY NporpaMmmbl.
MosiBMAaCb cepbE3Han BEPOATHOCTb TOrO, YTO CPOK NPorpamMmbl BYAET CUABHO
COKpaLLéH. AbroTHoe aBTOKpeAnTOBaHME B Poccum 6bin0 3anylieHo B utone 2013 roaa.

Mo paHHbIM rasetbl <M3BeCTUA», U3-3a He-
AOCTaTka GMHAHCMPOBAHMA CPOK AENCTBUSA
nporpamMmbl, KOTOPbI U3HaUYaAbHO ObIA 3a-
nAaHUpPoOBaH A0 KoHua 2014 roaa, byaeT co-
KpalLéH. MNoka ¢ MOMeHTa BO30OHOBAEHUSA
nporpamMmbl, No AAHHbIM MUHNpoMTOpra, Ha
10 HosA6PA BbIAGHO 164 ThICAUU ABIOTHbIX
aBTOKPEAUTOB. 3a UeTbipe MecsLa AEUCTBUS
nporpaMmmbl 06U 06BEM KOMMEHCALIMNA,
KOTOPbIN BIOAXET CTPaHbl yXe 3ap0AKan HaH-
KaM-yyacTHWKaMm, cocTaBua bonee 370 MUA-
AMOHOB pybAeit.

HanomHuMm, 4To rocnporpamma AbroTHOro
aBTOKPEAUTOBaHWA BnepBble ObiAa 3anyLueHa
B 2009 roay kak Mepa NoAAEPXKKKU POCCUM-
ckoro aBTonpoma. OHa AercTBoBana A0 KOHLA
2011 ropa. B ntone 2013 ropa nporpamma
6blAna BO30OHOBAEHA B CBA3M C TPYAHOCTAMM,
KOTOPbIE MUCMbITbIBAET POCCUMCKUI aBTOMPOM.

locypapcTBeHHas nporpamma cybeu-
AMPOBaAHUA MPOLEHTHbIX CTABOK MO aBTo-
KpeauTam 6bina 0dULMAABHO 3anylleHa ¢
1 nions 2013 ropa. CornacHo npaBuaam
nporpammel, nepBoHa4YaAbHbI B3HOC MO
AbFOTHbIM @aBTOKpeAUTam coctaBaaeT 15%,
CPOK noraweHusa kpeauta - Ao 36 mecsa-
ueB. locypapcTBo cybeuampyet 2/3 cTaBKM
pedunHaHcupoBaHua LB PO, uto Ha ceroa-
HALWHWIA AeHb COCTaBAAET OKOAO 5,5%.

«besycAOBHbIM AMAEPOM MO BblAaYe AbrOT-

HbIX aBTOKPEAMTOB siBAsieTcs CoepbaHK - ero
AOAA cocTaBAaseT 23,9%. Aanee caepyror baHk
BTB24 (15,4%), «PycduHaHc baHk» (13,6%),
«OHUKpeant baHk» (13,4%), «Cetenem baHk»
(10,6%). Taknm obpa3om, Ha NATb ITUX BaH-
KOB npuxoanTca Bonee 75% BCex BbIAAHHbIX
AbFOTHbIX aBTOKPEAWUTOB», — pacCKasaAu B
MuHRpomTOpre paHee.

B cnncok aBToMObUAEN, KOTOPbIE MOXHO
nprvobpectn no nporpamme, sowan Chevrolet
Niva, Chevrolet Cruze (He Bce KOMMAEK-
Taummu), Chevrolet Aveo, Chevrolet Cobalt,
Citroen C4 (He Bce komnaekTaumn), Daewoo
Nexia, Daewoo Matiz, Ford Focus (He Bce
KoMnAekTauuu), Hyundai Solaris, Kia Rio; Kia
Cee’d (He Bce KomnaekTaumu), Lada Granta,
Lada Kalina, Lada Priora, Lada Largus, Lada
4x4, Lada Samara, Mazda3 (He Bce KOM-
naektauuu), Mitsubishi Lancer (He Bce koM-
naektauuu), Nissan Note, Nissan Tiida (He
BCe KoMnaeKkTauuu), Opel Astra (He BCe KOM-
naekrauuu), Peugeot 408 (He Bce KOMMNAEKTa-
umnn), Renault Duster, Renault Logan, Renault
Sandero, Skoda Octavia (He Bce KOMMAEK-
Tauuu), Skoda Fabia, Toyota Corolla (He Bce
komnaekrauuu), Volkswagen Polo. Takxe B
3TO CNUCOK BOMAYT BCce Moaenn Bogdan, UAZ,
ZAZ. MoxHO bypeT NPMOBPECTU U MOAEAH,
BbllLEALIME Ha pbliHOK B 2013 roay - Nissan
Almera, Citroen C-Elysee n Peugeot 301.



OHAAWH/PEKAAMA

Xopoluye KHUIrM

«Casenui Kpamapos. Cbin Bpa-
ra Hapopa», Bapaen Crponrun
B1AHOrO MOCKOBCKOIO aa-

BokaTta Bukrtopa CaBeAbeBUYa
KpamapoBa noABEA Npodec-
cvoHaAn3m. B 1937 roay oH no
AOATY CAYXObl 3aLLMLLAA MOA-
CYAMMbIX Ha MHCLLEHUPOBAHHbIX
HKBA npoueccax. Buanumo,
3alUMLIAA CAULLKOM AOBpPOCO-
BecTHO - B 1938 roay ero aa-
BOKaTCKasi AESITEAbHOCTb ObiAa
pacLeHeHa Kak aHTUCOBETCKas
arutaums. Nop NbiTkamu OH
noanucan npuaHanue. Cpok —
BOCEMb AeT. \econoBanA B YCBUT-
aare. Ero cbiHy CaBeAunto Mcnoa-
HUAOCb TOTAa YETLIPE roAa.

Y aptucra Caseansa Kpama-
poBa bbina Henerkasi cyabba. Ha
POAMHE €ro OXOTHO YTBEPXAAAU
Ha POAM, MOKa OH He CTaA BCe-
HapoAHbIM AoBUMLEM. Toraa
3aBUCTHUKM, NOPbIBLUUCH B MO
AMYHOM Aene, 0BHaPYXUAHK, UTO
ero otel, 6bIA «<BParom HapoAa».
M Hayanacb TpaBAS...

HepobpoxenateAu cTanu yT-
BEPXAATb, YTO CBOMMMU POASIMMU
OH OrAYNASieT 06pa3 COBETCKOrO
yenoBeKa M BOObLLIE B COBETCKOM
KMHO He MECTO apTUCTY C TaKOM
B3AOPHOW BHELLHOCTbIO. Kpama-
POBY MPULLAOCH 3MUIPUPOBATH B
Amepuky. U 3pech ero aktepckas
Kapbepa He 3aAaAMAaCh...

«Mos >u3Hb. Mos A1060Bb»,
Ancepopa AyHKaH

XXun3Hb Alcepopbl AyHKaH
obeLllana 6biTb HEOBbIKHOBEH-
HOW C CaMoro Havyana.

B aBTO6MOrpacdmmn oHa TaK ro-
BOPUT O CBOEM POXAEHUMU: «Xa-
pakTep pebEHKa ONPeAENEH yXe
B yTpobe matepu. MNepea Moum
POXAEHUEM MaTb NepexunBana
Tpareaunto. OHa HUYEro He Moraa
€CTb, KPOME YCTpUL, KOTOpbIE 3a-
nuBana AEASHbIM LLaMMNaHCKUM.
EcAn MeHs cripallunBatoT, Koraa
A HayaAa TaHLEeBaTb, 1 OTBEYAtD
- B yTpobe matepu. BoaMOoXxHO,
U3-3a YCTPUL, U LLIAMMAHCKOro».

B Hauane kHuru: «Co3Hatochb,
MEHS OXBaTHA YXac, KOrAa MHe
BMepPBbIe NPEANOXUAM HaMNWCcaTb
KHUTY. A NpMLAa B yXac He noTo
MY, UTO XM3Hb MOSI MEHEe UHTe-
pecHa, Yem AOO6OI pomaH, UAK B

HEeW MeHbLLIE NPUKAKOUYEHUI, YEM
B GUAbME, HE MOTOMY, UTO MOS
KHWra, AaXe XOpOoLUO HanucaH-
Has, He ABKMAACh Bbl ceHcalmen
3MOXKM, HO MPOCTO NOTOMY, YTO
NPEACTOANO €€ HanucaTb!

... Kak MoxeM Mbl HanucaTb
npasAy 0 camom cebe? Aa v
3HaeM Av Mbl eé? Cywiecteyet
MHOXECTBO NPeACTaBAEHWI O
Hac: Hale cobCcTBEHHOE, MHe-
HWe Halux Apy3ewn, AoBOBHKKA
W, HAKOHeLl, BparoB. Y MeHsi
€CTb OCHOBaTEAbHbIE MPUUYUHBbI
370 3HaTb: BMECTE C KOde MHEe
noAaBaAM Mo yTpaMm ras3eTHble
peLEH31U, U3 KOTOPbLIX S y3HaBa-
AQ, UTO 51 KpacuBa, Kak 6oruHs,
W reHWanbHa; eLLé He nepecTas
PaAOCTHO yAblbaTbeA, A Bpana
APYrov AUCT M y3HaBaAa, uTo Al
6ectanaHHa, NAOXO CAOXEHA U
HacTosILLAn eXraHa».

KpeauT HaIMYHBIMU

HDHBFD,I],HHE NMPOLUEHTEI
Ha CYacT/IMBbIe MOMEHTbi!
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Mo/IEM B GTejY

MIMEHEO MO S0 MUMMEE Fesop:
NOKARITONH EFBAOXHYA npReNYYBECTBNER Vb

C oy l‘%T ‘l'
IIJIAHNPOBA 'l}n_ﬁ-axaﬂy}le, TO, CKOpee
BCéII‘O,' M(I')>KH0 OIIO3/1aTh, M B pe3ynbTaTe
HNYEro myTHOro He BBINIfIeT.

YacTo MOKHO ycabIaThb,

YTO TaKVi€ JINHHbIE BBIXOJHBbIC IIP OLII/IV
GeciieTbHO, YTO OTJBIX HE ygaici...
«HeT HacTpoeHus, HeT 00CTaHOBKH,
HET MOATOTOBKW, HE BUKY...»

3a pybexom 3TOT BONPOC PELLEH NPOLLE:
WX MApPKETOAOTH, PEKAAMLLMKK, YNPaBASIO-
LLIMEe MarasuMHoOB, NPOVU3BOAUTEAM TOBAPOB U
npoyre 3aMHTepPeCcOBaHHbIE AULIA 3abAaro-
BPEMEHHO HauMHAIOT CBOEOOPA3HYO aTtaky
Ha NOTEHLIMAAbHbIX MOKYyNaTeAen NOAAPKOB.

ELé B oKTAOpe BOKPYr HAUMHAET CO3Aa-
BaTbCH POXAECTBEHCKAn atMochepa, U K Mo-
MEHTY HaCTYMNAEHWUS NPa3AHWKA HACTPOEHNWE,
XOUELLb WAM He Xouelllb, ByAET HacTpanMBaTbCcA
Ha HEOOXOAMMYIO BOAHY.

Halwvm peknamopatensim AAA CBOEro bu13-
Heca NOAE3HO YUUTbCS NepeHUMaTb NOAOBOHbIE
Tpaanumn. Tem 6oaee uto «Mepsas flopoackas»
raserta rotoBa pasmecTuTb Atobble 06bABAEHUS
Ha yAOBOHbIX AN BAC YCAOBUSIX. BOABLLIMHCTBO

“Aap

1 CASAYEOITEX 86 G5 MVBEACM

OB

yt

70 A16- N
b CBOMM 6AM3KMM Ha HoBbIN réf;ffb ngfblf{'
3TO HE CTAaAO FOAOBHOM BOALIO B KaHYH n'pe_r3A-f"'-
HWKa HEOBXOAMMO AOHECTU AO HUX BCE AOCTO-
WHCTBA BaLLIMX TOBAPOB, YCAYT, MAAHUPYEMbIE
aKuM1 1 CBOMM 3aO0TAMBBIM OTHOLLEHWEM
NOAHATb HACTPOEHWE NoKynartenam!

A no pesyAbTatam NpeABapUTEAbHOMO OMpPO-
ca, pa3MeLLEHHOIO B rpynne «YCTHXXEHCKOro
MonoaéxHoro Kayba», 42% oTBETUBLLMX MO
3aMevaTeAbHON TPaAULIMK NAQHUPYIOT OTMeE-
yaTb NPA3AHUKK B KpYry cembu, 13% byayT
BECEAUTLCA C APY3bAMU B KOMNaHUK. 15%
€Ll He ONPEAEAMANCE OKOHUYATEALHO, UTO Obl
MM xoTenocb. Hapeemcs, uto a1o nm yapactes,
W K HUM TaKXe BCE-TaKM «MOATAHYTCS» 22%
PECMOHAEHTOB CYMTAIOLLMX, YTO ELLE OYEHDb
paHO NAAHUPOBATb 3TU CODObLITUSI.

B Ato6oM cAyuae NOMHUTE, UTO MOXET U HE
NMOBE3TU: M HUKTO 3@ BacC HE PELLUT, Kak opra-
HW30BaTb HOBOrOAHEE HAcTpoeHue. MNoatomy
onpeaensintech bbicTpee! ELLE BNOAHE MOXHO
3anAaHWpoBaTb MECTO MPa3AHMKa, a Takxe
AOBYI0 Noe3AKyY, NPMobPecTn BUAETLI U 3a-
6poHMpPOBaTL MeCTa AA NPOXMBAHUA — BCE
3aBUCUT TOAbKO OT BalLIEro XxenaHus!

&




NEPBAA

FTOPOACKAA

MepBbIA KaHan

05:35, 06:10 X/¢p «AMepuKaH-
CKas moub» 12+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBoct
07:35 «VIrpait, rapMOHb JE0OMMast)»
08:20 MrF(b «JIKeTIK ¥ IIMpaThl
Hernauguu»

08:50 M/¢p «Cmernapuxu. Ho-
Bble IPUK/TIOYEHUA»

09:00 «YMHMIIBI ¥ YMHUKM» 12+
09:45 «C10BO TacTHIPs»

10:15 «Cmaxk» 12+

10:55 «Banepnit Menanse. Hu-
KTO He BMHOBAaT» 12+

12:15 <<MﬂeaHbeIﬁPeMOHT>>
13:10 «JIemHUKOBBDII IEPUOT»
16:10 «Ky6» 12+

17:20 «Ionoc. 3a kagpom» 12+
18:15 «Yrapgait MenomuIo»

18:45 «KTo0 X04eT cTaTh MUJII-
JIMIOHEpOM?»

19:45 «Munyra cnaBbl. JJopora
Ha Omumr!» 12+

21:00 «Bpemsa»

21:20 «Ceropus Beyepom» 16+
23:00 «YcneTb o momyHoun» 16+
23:35 Yro? I'me? Korga?

00:45 X/ «ITanenne «HepHoro
acrpebar» 16+

03:20 X/(l) «MecTtb» 16+

Poccun

04:55 X/¢p «Hexxganuo-He-
rajlaHHO»

06:35 «Cenbckoe yTpo»

07:05 «/Iramor o >KMBOTHBIX» 12+
08:00, 11:00, 14:00 Bectu 12+
08:10, 11:10, 14:20 MecTtHOE
Bpems. Bectn-MockBa 12+
08:20 «Boennas mporpammar» 12+
08:50 «ITmanera cobak»

09:25 «Cy660THMK»

10:05 «Kabapauuo-bankapus.
Bricoko B ropax» «Makao.
Aswnarckmit Jlac-Berac» 12+

TEAENPOrPAMMA/FOPOCKON ,, . o ... 9

Cyo6oTa, 30 HOIOpA

11:20 Bectn. [lexxypnas Jacth. 12+
11:55 «YecTHbIiT IeTeKTUB» 16+
12:25, 14:30 X/¢ «Kposb He
BOoma» 12+

16:30 «Cy660THMIT Bedep» 12+
17:35 «TaHi1gpl co 3Be3gaMm»
Ce3o0H - 2013. ®yHanm. 12+
20:00 Bectu B cy660Ty 12+
20:45 X/ «[Ipnvan mo6su u
HaJIeXIbl» 12+

00:45 X/ «Otunm» 12+

03:00 X/ «AHrenoYeK-mMcTu-
TeJIbHULIA» 16+

Poccuna 2

05:00 «Mos raneTa»

06:30, 22:30 Ky6ok mMupa 1o
606¢nero u ckenetony. [Ipsmas
TpaHcanya n3 KaHagsl

07:30, 09:00, 12:00, 13:35, 23:30
bonpoit ciopt

07:55 «[Inamoru o peibanke»
08:25 «B Mupe >XMBOTHBIX» C
Huxomnaem [Iposnosbim

09:20 X/¢ «Pbice» 16+

11:25 «Ilommron». Camnepsr
12:05 «3apait BOIPOC MUHUCTPY»
12:45 «butsa TMTaHOB. CyTiep-
cepusA-72»

13:55 Borneit6orn. YemmmoHat
Poccun. My>xannsr. «JIokomo-
tuB» (HoBocubupck) - «Beno-
ropee» (benropon). Ilpsamas
TPAHCTIAINA

15:45 «24 xappa» 16+

16:15 «Hayka Ha kormecax»
16:50 «Peirtunr baxxenosa.
Mormno 6biTb Xy>Ke» 16+

17:20 bonpion ciopr. buarion
¢ ImurpueMm I'y6epHmeBbIM
18:05 BuatnoH. Ky6ok mupa.
CropunT. My>xunnsl. [Tpamas
tpancanysA u3s lsenun

19:45 CMenraHHbIe efUHOGOP-
cra. M-1 Challenge. Kennn

BockpeceHue, 1 peKkaopsa

MepBbiit KaHaN

06:00, 10:00, 12:00 HoBoctn
06:10 X/¢ «HepHble 6epetbi» 12+
07:40 «I\l}pMeﬁcmﬁ Marasus» 16+
08:20 M/d «Anammma»

08:45 M/¢p «Cmemapuxu.
TINH-xom»

08:55 «3mopoBbe» 16+

10:15 «HerryTeBble 3amMeTKI» 12+
10:35 «IToka Bce moma»

11:25 «DazeHma»

12:15 K 400-1eTuio apckoi
nuHacTun. «PomaHoBb» 12+
13:20 «CBajie6HbIII epero-
J10X» 12+

14:25 X/ «I1IK0NMbHBIIE Bambo» 12+
16:15 K 35-netuio «Au®d».
ITpasgHMYHBIA KOHIIEPT

18:00 «JIemHMKOBBII IEPUOA»
21:00 «Bpemsi»

22:00 «IToBTOopu!» 16+

00:20 Boxkc. boit 3a TuTyn yem-
mmona mupa. Cepreit Kopanes
(Poccus) - Memaun Cummax
(Yxpanna)

01:20 X/ «Iupexrop» 16+
03:25 «[ernaguit XazaHoB. Mu-
CTUYECKUIA aBTONIOPTpeT» 12+
04:25 KonTponbHas 3aKyIKa

Poccun

05:15 X/¢ «CeBepHoe custHye» 12+
07:20 «Bca Poccmar» 12+

07:30 «Cam cebe pexxccep» 12+
08:20 «CMexomaHOpaMa»

08:50 «YTpennsas moura» 12+
09:30 «Cro k ogHOMY» 12+
10:20 MecTtHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.Henens B ropoge 12+
11:00, 14:00 Bectn 12+

11:10 «Topomox» Haimxect 12+
11:45, 14:30 X/ «[Jom MamioT-
Kn» 12+

14:20 MectHoe Bpems. Bectu-
Mocksa 12+

16:05 «CmeATbcA paspelnaer-

OBEH
Hanbonee npaBuAbHbIM
MOAXOA — NobonbLLe pabo-
TaTb, HO MOMEHbLLIE Pa3ro-
BapuBaTh. 10 OyAET BMOAHE
oTBeYaTh BallemMy BHyTPeH-
HeMY OLLLLIEHWIO, FTA@BHOE,
CYMETb 3T0 CAEAATb.

TEAEL,
Aoxoe HacTpoeHKe, ECAU1
OHO BYAET TaKOBbIM, Ayullie
Aepxartb B y3Ae, UTobbl K3-
6exaTb HEHYXHbIX MPobAeM
C OKpyXaromummn. BeposateH
MPUATHbINA OTALIX B BbIXOA-
Hbl€ AHW B 3aKPbITOM KPyry.

csi» 12+

18:00 «buTBa X0pOB»

20:00 Bectn Hemenu 12+

21:30 X/¢ «ITyTb K cepaiy
MY>XYMHBD 12+

23:30 «BockpecHblii Bedep» 12+
01:20 X/ «Merka» 16+

03:30 «ITnaneTa cobax»

04:00 «KomHuara cmexa»

Poccuna 2

05:00, 04:25 «Mos mmaneTa»
07:00, 09:00, 12:00 bonpuroit
CIiopT

07:20 «Mos pbibanka»

07:50 «fI3b IpOTUB €fbI»

08:25 «PerrTunr baxeHosa.
Moro 6bITD Xyxe» 16+

09:20 «CrpaHa CIOpTMBHasA»
09:45 «Turanuk. IlpaBga u BbI-
MbICem» 16+

10:40 «bonpmioit TecT-ApaiiB
co CTuymaBuHBIM» 16+

11:45 AproBectu

12:20 JueBHuk Coun 2014
12:45 «OCHOBHOI1 371EMEHT».
[ecroe 9yBCcTBO

13:20 «OcHOBHOI1 371€eMEHT».
Kox xpacoTsl

13:50 «OCHOBHOI1 371eMeHT».
LIndposas snupgemus

14:20 Buamnon. Ky6ok mupa. [on-
Ka ITpecyienoBanyiL. JKeHIyHbL
Ipsamad tpancauys ns Hserym
15:10 bomnpioii ciopr. Buarion
¢ Imurpuem Fy6eg>HmeBbIM
16:20 buation. Kyook mupa. [on-
Ka Ipec/ienoBanna. My>KIuHbL.
Ipsamad tpancauysa ns serym
17:10 «IIpoToTumnbi»

18:10 «Iloxymenus» 16+

18:40 X/ «Chaitnep: Opyxue
BO3Me3us» 16+

22:10 Bonpmroit cniopt. Kyzo.
IlepBbIii MeXyHApOIHBII TYp-
HMP B a6COTTIOTHON KaTerOpyu

lapuep nporus Jammuana Ipa-
60Bckn. IIpsAmasn TpaHCTALMA
23:50 X/ «Homb-cempmorni»
MeHAET Kypc» 16+

01:45 «Hayxka 2.0»

Poccusa-Kyaotypa
06:30 Tenexanan «EBpoHBIOCH

10:00 Br6eiicKmit CIOXKeT.
10:35 X/ «IlepBblit TpO/IIEHOyC»
12:00 Bonpas cembs. Muxa-
unn CBeTHH

12:55 IIpAHMYHBII JOMUK
«CepbIT I KONTBI»

13:25 X/¢ «YauBnTenbHble Ipu-
xmouennst [lennca Kopabnesar»
15:35 Kpacyiics, rpag [Tetpos!
Iapckoe Ceno. AnekcaHIpOB-
CKII JBOpeEL,.

16:00 /b «Kuura TyHapsr.
IToBecTb 0 BykByKae - MajieHb-
KOM KaMHe»

18:30 «PomaHTHKa pOMaHCa»
19:25 X/¢ «IIpomaitte, romy6ou!»
21:00 Konnept Anppea bouenm
21:55 «bemas crypusa» Huknra
Muxankos.

22:40 X/ «3a mpuropuiHio
TOTIapOB»

00:25 «<POKoBas HOub» «The
Doors»

01:30 M/¢ mna B3pocmbIx
«CKasKa 0 ITyTIOM MY>Ke»,
«Crapas mIacTUHKa»

01:55 Anuna JKeiimo.

02:25 «O6BIKHOBEHHBIIT KOH-
1epT ¢ AgyaproM IPUpoBbIM»
02:50 H/(i) « anel?[pan»

HTB

05:35, 03:05 T/c «[lopo>xHbBIN
naTpynb» 16+

07:25 Cmorp 0+

08:00, 10:00, 13:00 Ceropmns.
08:15 JloTepes «30/10TOM

23:15 Backer6on. Enunas nura
BTB. «Kpacubie Kpbuibsi» (Ca-
mapa) - LICKA

01:10 «Hayxka 2.0»
Poccusa-Kyaotypa

06:30 Tenexanan «EBpoHBIOCH
10:00 «O6BIKHOBEHHBIIT KOH-
1epT ¢ IgyapromM SPrpoBbIM»
10:35 X/¢ «Ilpomasite, Tomy6ou!»
12:10 Anexcangp XaH>KOHKOB.
12:35 «Tpapguin 6ankapies»
13:05 X/ «Ocnmuad mKypa»
14:25 «Ilemkom...» MockBa
TeaTpasbHas.

14:55 «YTo menmatb?»

15:40 «Kro tam...»

16:15, 01:55 «Vckaremm» «Knap,
Banbku-Kanna»

17:00 Konnept Anppea bouenmm
18:00 «KonTexcr»

18:40 TBopuecknit Bedep Inb-
napa Illenrenas.

19:50 «Mocunbpm» 90 maros»
20:05 X/ «HeoxonuenHast
Tbeca /i MeXaHN4YeCKOTo
TIMaHNHO»

21:50 Mapusa Kanmac

22:40 1/ «AbcomorHas Ma-
pus Kammac»

23:40 banet «Pycamouka»
02:40 [/ «Cram6yn. Cronuua
TPp€X MUPOBbIX MMIIEPUIT»

HTB

06:00, 03:05 T/c «Jopo>KHbBII
naTpynab» 16+

08:00, 10:00, 13:00 Ceropms.
08:15 Jlotepes «Pycckoe moto
wioc» 0+

08:45 VIx npasb 0+

09:25 Egum noma 0+

10:20 «Ilepsas nepepmava» 16+
10:55 «Yyno rexuukm» 12+
11:25 «IToegem, moemum!» 0+
12:00 «/Jaunblit oTBeT» 0+
13:20 COT'A3 - Yemmnno-

AByrnaBbi Opén BHOBb YTBepPXA€EH rep6om Poccuu (1993 rop)

Kmo49» 0+

08:45 VIx npasbI 0+

09:25 «JToToBUM c AnekceeM
3umMuHbIM» 0+

10:20 I'maBHas Hopora 16+
10:55 I%’HI/IHaprII/I roeayHOK 0+
12:00 KBapTupusui sonpoc 0+
13:25 I xypero» 16+

14:30 Tok-1moy «THK». 16+
15:30 CBos urpa 0+

16:20 «CnegcrBue Benn...» 16+
17:20 «OuHas cTaBKa» 16+
18:20 O630p. UpessbruaitHoe
IPONCIIECTBHE.

19:00 «IleHTpanbHOE TETIEBU-
JOECHUE»

19:50 «HoBble pycckue ceHca-
mun» 16+

20:45 To1 He moBepuiIb! 16+
21:45 «OcTtpoB» 16+

23:15 «JIyq CBeTa» 16+

23:50 «Erop 360» 16+

00:25 X/ «Berneupr» 16+
02:20 ABmatopsl 12+

02:55 Juxuit mup 0+

05:00 T/c «Hac Bonkosa» 16+

Merepb6ypr 5

07:00 T/c «IIpoTtuBocTostHye» 12+
08:00 M/dunbmbl 0+

09:35 «/lenp anrena» 0+

10:00, 18:30 «Ceitguac»

10:10, 11:00, 11:45, 12:25,
13:05, 13:45, 14:25, 15:10, 16:00,
16:50, 17:40 T/c «Cnen» 16+
19:00, 19:50, 20:40, 21:35 T/c
«Omneparus «Taitpyn». 3ana-
HISI 0C00071 BAKHOCTI» 16+
22:35 X/ «Madus 6eccmep-
THa» 16+

00:20 X/ «KpyTsre. deno 1:
CMePTENbHOE MOoy» 16+

02:30 X/¢ «/Inunblit HOMep» 16+
04:40 X/ «Tpu Tonctsaxa» 6+

TB-Llentp

Hat Poccyn o yr6on
2013/2014. «TepeK» - «OCHUT».
[IpsimMas TpaHCcIALMA.

15:30 CBos nrpa 0+

16:20 CnencrtBue Benn... 16+
17:20 «OuHas cTaBKa» 16+
18:25 YpesBpIvyaitHOE IPOMC-
mectsye. O630p 3a Hefelo.
19:00 «Ceropus. VitoroBas
IIPOTpaMMar.

19:50 X/ «Tonunme: Xoporune
napHm» 16+

23:35 «Kak Ha ryxy». 16+
00:40 «IIIxoma 3n0cnoBuUA». 16+
01:25 «CoeTckute Ovorpadm» 16+
02:30 ABmatopsnl 12+

05:00 T/c «Hac Bonkosa» 16+

MeTtepbypr 5

06:15 M/dunbmbr 0+

10:00 «Certuac» p

10:10 «Vcropym u3 6ymyero» 0+
11:00, 11:351? 12:05, 12:40,
13:15, 13:45, 14:15, 14:50,
15:20, 15:55, 16:25 T/c «[leTek-
TUBBI» 16+

17:00 «MecTo nmpoucuiecTBus.
O rmaBHOM»

18:00 «I'maBHOE»

19:00, 19:50, 20:45, 21:45 T/c
«AHTUKUIIEP-2» 16+

22:40, 23:40, 00:45, 01:45 T/c
«Mopckoit maTpynb 2» 16+
02:50 X/¢p «Mmccust B Kabyme» 12+
05:25 «IIporpecc» ¢ ropem
MaxkapoBbIM 12+

TB-LlenTp

05:20 [I/c «DBOMOLNSA SKU3HI
Ha 3eme». 6+

06:35 X/ «ITpumnre Terne-
IrpaMMy B JJOII». 6+

08:00 «®PaxTOp XU3HI» 6+
08:30 X/ «Mucmekrop yro-
JIOBHOT'O pO3bICKa». 12+

10:20 «bappiuns u KynuHap» 6+
10:55 «[Jecdme mo-pycckum».

05:30 Magm—6poc01< 12+
06:05 ABBI'Tenka.

06:35 X/cp «JleBy111Ka c rUTapOi». 6+
08:30 IIpaBoc/maBHAsI SHIMKIIO-
nenus 6+

09:00 X/¢ «Ckaska o 1jape
Canrase».

10:25 «JTo6po no>kanoBarb
moMoit!» 6+

11:20 ITerpoBka, 38 16+

11:30, 14:30, 23:55 CobbITHA.
11:45 X/ «Buit». 12+

13:15, 14:45 X/¢ «[lom comu-
mar». 12+

15:30 X/¢ «Tpu mymkeTepa.
IlogBecku KOponeBbI». 6+
17:15 X/ «3akoH 06paTHOTO
BOJILIEOCTBaAY. 12+

21:00 «ITocTckpunTym».

22:00 T/c «Yucro aHIrnmitckoe
ybuitctBo». 12+

00:15 «BpeMeHHO TOCTyTIEH.
Muxann Jleontbes 12+

01:20 X/ «HouHble mocerure-
. 12+

03:00 [1/¢p «CexpeTHas Muc-
cus. Pyka MockBbI». 12+
03:55 ﬁ/(’p «MockBa cie3aM He
BepuT» 12+

04:15 «Jlom BBepxX fIHOM». 12+

CTC
06:00 M/ «beru, pydeék!» 0+,
«Ha 3agneit mapte» 0+, «Hy,
morogu!» 0+
07:35 M/c «IInurBunénox ITo-
0opo» 6+
7:55 M/c «Po6okap Ilomu u
€0 IPy3bsa» 6+
08:10 «Becénoe punoyTpo» 0+
08:30 M/c «Drmmmep v Jlomaxa» 6+
09:00 M/c «ITpuxnroueHus
Bynu u ero mpyseii» 6+
10:05 M/c «Cmenrapuxm» 0+
10:20 M/c «Anuca 3HaeT, 4TO
nmenarb!» 6+

10:55 M/¢p «Myman — 2» 6+
12:20 T/c «Momnopéxka» 16+
16:00, 16:30 T/c «BopoHuHbI» 16+
18:00 «Macre Hlelci)» 16+
19:00 M/¢ «Ce30H 0XOTbI» 16+
20:35 X/¢p «Cokposuie Ha-
mun» 16+

23:00 oy «YpanbcKux mesb-
MeHel» 16+

00:30 X/ «102 manmaTtuHIa» 16+
02:25 «[anuneo» 16+

05:20 «’ KuBoTHBI cMex» 16+
05:45 «Myspika Ha CTC» 16+

THT

07:00, 05:20 T/c «CaacTimBbl
BMecTe» 16+

07:40 M/c «Cnarteppa» 12+
08:05 M/c «ben 10: BMHI/I—
Bepc» 12+

08:30 M/c «Ckan-Ty-Ioy» 12+
09:00 «/JoM-2. Lite» 16+

10:00 «/IBa ¢ MOIOBMHOI 1O~
Bapa» 12+

10:30 «Hgo mexop» 12+

11:00, 04:25 «I1Ikoma pemoHTa» 12+
12:00 «/lypaymek.net» 16+
12:30 «buTBa skcTpaceHcoB» 16+
14:00 «Comedy Woman» 16+
15:00 «Komenu Kmab» 16+
16:00 «Comedy Barti. Bes
rpaHni» 16+

17:00 «<STAND UP» 16+

18:00, 18:30, 19:00, 19:30 T/c
«HEZJIOb» 16+

20:00 X/ «BracTtenuu Kome:
BgaTCTBO Konbia» 12+

23:20, 03:25 «[lom 2. Topop,
0681 16+

00:20 «JOM-2. [Tocne 3akaTa».
CreuBkiodenne 16+

00:50 X/ «/[IeBy1Ka, koTOpas
Mrpaja ¢ oruem» 16+

06:00, 06:30 M/c «ITmanera
Muua» 12+

BcemupHbI¥ AeHb 60pb6LI co CMTUlom

CrenuanbHbI peropTax 16+
11:30, 00:05 Cob6pITHA.
11:45 X/¢ «IHe mory cxasatb
«pouan». 6+
13:35 «CMex ¢ JOCTaBKOM Ha
moM». 12+
14:20 «IIpurnamaer bopuc
Hortkun» 12+
14:50 MockoBcKas Hefiessl.
15:20 ITerpoBka, 38 16+
15:30 T/c «Orer Bpayn». 16+
17:25 X/ «[Tasnbite - mo60Bb». 16+
21:00 «B njeHTpe coObITHII».
22:00 T/c «KameHckas». 16+
00:25 X/¢ «Tpu mymikeTtepa.
ITogBecku KOponeBbI». 6+
02:20 T/c «Ilyapo Ararst Kpu-
ctu». 12+
04:20 I/ «3aBep6§17[ MeHS,
ecnu cMoXKelb!» 12+
CTC
06:00 M/Cb «bpak!» 0+, «Cer-
ns190K» 0+, «IloHu 6eraer mo
Kpyry» 0+, «Xpabpblit oneHé-
HOK» 0+, «XuTpasg BopoHa» 0+
07:35 M/c «Ilunreunénoxk ITo-
gopo» 6+

7:55 M/c «Po6okap Ilomu u
€0 Apy3bsa» 6+
08:30 M/c «Pnunmnep u Jloma-
Ka» 6+
09:00 M/c «Asnuca 3HaeT, 4To
nenarb!» 6+
09:30 «[Jom meuThI» 16+
10:00 M/c «Cmemmapykn» 0+
10:05 M/¢ «Hesab6piBaemoe
[IPUKTIOYEHNE METBEKOHKA
Bunnam» 6+
11:30, 16:30 T/c «JIBa oTma u
nBa CbIHa» 16+
12:00 «CHMMUTE 3TO HEMEN-
JIEHHO!» 16+
13:00 «MacTte lHe(I)» 16+
14:00 M/¢p «Ce3son oxoTbl» 16+
15:30 T/c «BocbmupecAaThbie»

Fopockon ¢ 25 HoaAOpPA no 1 aeKkaopna

BAU3HELDbI
Bac Bctoay byaeT conpoBo-
XAQTb AErKMM OAEP TanH-
CTBEHHOCTW. YT0 HbI C BAMU
He MPOUCXOANNO, OKPYXa-
toLLme ByAyT OLLEAOMAEHBI,
AaXe ecAv Bac Camoro 31o
HUCKOABKO HE B3BOAHYET.

PAK

cyabba MOXET MPUrOTOBUTb
MK BaC HEOXMAAHHbIE BU-
Paxu, NO3TOMY UBAULLIHSAS
NPEAYCMOTPUTEABHOCTb BaM
TOUYHO He nomellaer. MoMHK-
Te, UTo MHOIAA HOBOE - 3T0
XOPOLLO 3abbITOe CTapoe.

AEB

Heaenst chnoXHa 1 Henpea-
cKasyema, noatomy AbBam
npuaeTcst Habpatbest My-
APOCTH U TEPNEHNUS, UTODBI
NpPeoAOAETb BHE3AMHO
BO3HMKLUME CAOXHOCTHU.
BbInoAHsiTe obeluaHus.

AEBA
PaccuutbiBalite TOAbKO Ha
COBCTBEHHbIE CHAbI, TAK KaK
MOMOLLb APYTMX MOXET OKa-
3aTbCs “MEABEXbEN YCAYTOM»,
MOCAEACTBHS TPYAHO BYAET MC-
npaBuTb. ByabTe OCTOPOXHbI
MNP OBLLIEHNM C KOMEraMM.

BECbDI
XenatenbHO Ha 31Ol Hepene
He 3aHUMaTbCA CaMOoKomna-
HWeM, YTobbl B UTOTE HE WC-
MbITbIBATb YyBCTBO MYOOKOTO
pa3oyapoBaHus Pe3yALTa-
ToM. Cpepa OAMH 13 CamblX
yCreLLHbIX AHEW HeACAN.

CKOPIMUOH
Hepenn BaaronpuatHa paa
HOBbIX MPOEKTOB, MOUC-

Ka AeNOBbIX MapTHEPOB U
€AVHOMBbILLAEHHUKOB. EANH-
CTBEHHOE, UTO MOXET OM-
paunTb Balle HacTpoeHue

— COBCTBEHHbIE OMO3AAHUSA.

CTPEANEL
EcAv ecTb BO3MOXHOCTb,
nonbITarTech U3berarb KOH-
TAKTOB C HAYaAbCTBOM, Tak
KaK 3T0 NPUATHLIX MOMEHTOB
B 6AVXXANLLNIA Nepuoa He
obeLlaert. Bbl certuac kak
HUKOIAA NMPOHULIATEABHbI.

KO3EPOI

Ha HblHellHel Hepene
BaM OTYETAUBO BYAET YAbI-
6aTtbca yaaua. Ecam co-
6epéTechb B nyTellecTBue,
0COBEHHO B OTMYyCKHOE, TO
Ayullie OTNPaBAATLCA Mpsa-
MO B NMOHEAEAbHUK.

16+

16:00, 22:50 T/c «6 KampoB»
16+

17:00, 18:30, 23:00 Illoy
«YpanbCKuX neabMeHel» 16+
20:00 «Ypanbckue nenbMeHm.
20 net BMecTe» 16+

21:00 X/db «Cont» 16+

00:00 X/ «Ouenp omacHas
mITyYKa» 16+

01:40 X/ «bnusHers» 18+
03:40 «[anmuneo» 16+

05:40 «Mysbika Ha CTC» 16+

THT

07:00, 07:30, 04:20, 04:50 T/c
«CyacTIMBBI BMecTe» 16+
08:00 M/c «Cnarreppa» 12+
08:30 M/c «Yepenamku-HnH-
35 12+

08:55 «IlepBas HanuonanbHas
norepes» 16+

09:00 «Jom-2. Lite» 16+

10:00 «/IBa ¢ MOMOBUHOII TTOBa-
pa. OTKppITasA KyxHa» 12+
10:30 «OutHEC» 12+

11:00 «IIIxoma pemonTa» 12+
12:00 «ITepesarpyska» 16+
13:10 X/¢ «Bnactenns xonew;
bparcteo Kombra» 12+

16:35 X/¢p «TemHblit ppijapb» 16+
19:30 «THT. MIX» 16+

20:00 «buTBa 3KCTpaceHCOB» 16+
21:30 «STAND » 16+

22:30 «Hama Russia» 16+
23:00, 03:20 «[Jom 2. Topox
mo6Bm» 16+

00:00 «JOM-2. ITocne 3akaTa».
Cnenskiodyenne 16+

00:30 X/ «[IeBy1ika, KoTOpas
B3pbIBajIa BO3/JYIIHbIE 3aMKI»
16+

05:20 T/c «Camra + Mamra» 16+
06:00 M/c «ITnanera lnna»
12+

06:20 «IIpo mexop» 12+

BOAOAEH
MoxeT 06pyLUIMTLCA Macca
3a60T U TbMa HaKONUBLLWX-
cA Aen. MosiBUTCA LWaHC AO-
6uTbcst Horee BAUATEABHO-
ro MOAOXEHUA 1 3aKPENUTb
CBOW AOCTUXEHMA.He yBhe-
KaWTeCb CAMOKPUTUKOW.

PbiBbl

OCTOPOXHOCTb — BOT AEBU3
Pbib pnA HacTynatoLen
HepeAn. M3-3a nepeoLeHKku
COBCTBEHHbIX BO3MOX-
HOCTEN Bbl PUCKyeTe Mo-
BPEAUTb CBOEW Npodeccu-
OHaAbHON penyTauuu.



10 22 HoAbOpAa 2013 Aocyr/ ObbABAEHUA

YacTHblie 00bABIEHMA NYO/IMKYIOTCA 6ecniaTHo

HeaABUXXMMOCTDb

NMPOAAM

1-KOMHaTHY0 BAAroyCTpOeHHyo
KBapTupy, 1 atax, 40,2 KB.M.
TenedoH: 8 931 517-61-08

2-KOMHaTHYO HebAaroycTpo-
E€HHYI0 KBapTUpy, naowaab 50
KB.M., 550 000 pybae.
TenedoH: 8 951 731-49-08.

MOAOBMHY AOMA, YacCTUUYHO OAa-
FOYCTPOEHHY!HO, MAOLLAAb HEOOAL-
was. LleHa 450 000 pybaei.
TenedoH: 8 951 731-49-08

1-KOMHaTHYt0 HBAaroycTpoeH-
HYIO KBapTupy, 36 KB.M., No
appecy: ya. Ctpoutenei, A4,
BTOpOM atax, 450 000 pybaen.
TenedoH: 8 921 255-58-59

noAAOMa B YCTHOXHE.
TenedoH: 8 921 250-55-85

3AaHWe ObIBLLETO MarasuHa, 3em-
NSl — 6 COTOK, Nep. KoHHbIN, A, 1«@a.
TenedoH: 8 921 250-70-23

AOM XWAOW, eCTb BOAOMPOBOA,
yyactok - 10 cotok, nep. Ay-
Hauyapckoro A. 20.

TenedpoH: 8 921 250-70-23

2-KOMHaTHY0 BAaroycTpoeH-
HYIO KBApTMPY, B LEHTPE, ps-
AOM - 6aHA U noyTa, 4 a1ax.
Llena 1 100 000 pybaei, Topr.
TenedoH: 8 921 099-46-30

3-KOMHaTHY 6AaroycTpoeH-
HYIO KBapTUPY MO aApPecy: YA.
MHTEepHaUMOHaAbHas, A. 8.
TenedoH: 8 921 050-27-29

yuyacTok Ha bepery p. Moaoru.
TenedpoH: 8 921 133-09-95

2-KOMHaTHYO HAAroycTpoeH-
HYIO KBaApTMpYy + LEeAbHOMeE-
Tananveckui rapax B 100
mMeTpax ot pooma (ya. Ctpoum-
Tenen, A. 12«a», 2 atax, 63
kB.M., 1 300 000 pyb6aen.
TenedoH: 8 931 358-76-94

3a npaBoi HabepexHon p.
Monoru pom 4, obLas XUAMNAO-
waab 50 KB.M., OTAEAbHbIN X0A,
3EMAK — 8 COTOK, KONOAELL.
TenedpoHbl: 8 921 543-11-75;
2-10-65

2 KOMHaThl M0 apApecy: YA.
MHTEepHaUuOHaAbHasA, A. 22, 3
3Tax, no ceptuounKkary.
TenedpoH: 8 921 132-27-76

3-KOMHaTHyI0 kBapTupy 48,9
KB.M., PEMOHT, CTEKAOMNAKETHI,
aAtOMWUHUEBbBIE paanaTopbl,

Ha yA. MHTepHaUMOHaAbHas,

r. YcTtoxHa. Bo3amoxeH obmeH
Ha cepTuoukaT + HeboabLuas
AOMAGTa UAM OOMEH Ha KBapTK-
py B APYroM ropoAe.

TenedoH: 8 951 739-56-95

3-KOMHaTHYt0 HebAaroycTpo-
€HHYI0 KBapTUpPy B XopoLllem
COCTOSIHUU, YA. TpyaOBOM KOM-
MyHbI. LleHa 500 000 pybaei.
TenedpoH: 8 921 054-23-33

3-KOMHaTHY 6AaroycTpoeH-
HYIO KBapTmpy, 3 atax, 61
KB.M., OKHa — MAAQCTUK, YA.
CTtpoutenen, ap.16, kB.13.
TenedoH: 8 921 547-64-23

OBMEHAIO

06MEHAI0 2-KOMHaTHYO Ya-
CTUUYHO HAAroycTpOEHHYo KBap-
TMpY 48 KB.M. + MaTepUHCKUI
Kanutan Ha AOM.

TenedoHbl: 8 964 305-17-71,
8 964 660-17-39

CAAM

1-KOMHaTHYIO KBapTUpy

B r. YUepenosel, UEHTpP, COCTO-
AHWEe 0OblUHOE, HA AAUTEAD-
HbI1 CPOK.

TenedoHbl: 8 921 258-27-62,
8921 147-12-45

PaooTa

Ly paboTy CPOUHO.
TenedoH: 8 921 540-42-73

uuly pabory.
TenedoH: 8 921 052 35 44

Mpoaam TPEXKONECHYHO AETCKYHO KOASICKY
«CAM», 3 B 1 (6€3 aBTOKpECAa),
B XOPOLUEM COCTOSIHUW;
OUHCKYH XEHCKYHO KYPTKY
B XOpOLUEM COCTOSIHUU, pa3mep 46-48.
TenedoH: 8 921 050-28-34

Kynato Heaoporo
6/y mebenb.
TenedoH:

8 931 513-49-88

py3onepeBo3kKu
(FA3enb)

TenedoH:
8 921 056-89-85,

Muxaun

NMPOAAM

3eNEHbIN KOdE AASI MOXYAEHUS,
1 500 pybaei.

TenedoH: 8 921 839-76-96

NnepcoHaAbHbI KOMMbIOTEP, KO-
AOHKM, NpUHTEP. Hepoporo.
TenedoH: 8 921 147-55-87

AETCKas aBTOAOAbKA 0T O A0 13 Kr.

TenedoH: 8 921 147-55-87

cBapebHOE NAaTbe, MYXCKOM KO-

cTioM. TenedoH: 8 921 147-55-87

3MMHKUE BOTUHKKU Ha MaAbYMKa
pa3mep 26, Mex, Koxa, UBET -
UYépHbI. COCTOSIHUE MAEANBHOE,
ueHa 450 pybaen.

TenedpoH: 89517489793

pyxbe «MK-18MH».
TenedoHbl: 8 921 138-38-21, 8
931 509-06-08

CTaHOK ropbbiAbHO-NepepabaTtbl-
Batowmii. LeHa 150 000 pybaei.
TenedoH: 8 960 298-05-37

TOACTOBKY, HE MOAOLLIAA M0 Pa3Mepy,
3aKasblBara yepes MHTepHeT-Mara-

3uH, pasvep - 42-44, 1 590 pybnei.

TenedoH: 8 921 054-91-27

ABTOLUKOAA

NEPBASA
FTOPOACKAA

PasHoe

TenedoH «SAMSUNG GALAXY S4»,
Ha rapaHTMu, KyNAeH B UKOHE 3TO-
ro ropa, 10 000 pybaeit, CpouHo.
TenedoH: 8 964 304-07-66.

CTEHKY U WKad, 6/y.
TenedoH: 8 921 136-63-94

MOAOAbIX METYXOB.
TenedoH: 8 921 144-54-40

OAHOCMAAbHYHO KpOBaTh,
6/y, Hepoporo.
TenedoH: 8 964 671-89-38

KpacuBble MOAHbIE KPOCCOBKM.
Hepoporo, HoBble, B KOPOOKe,
pa3mep 38-39.

TenedoH: 8 951 746-35-73

MSATKYt0 MebeAb B XOPOLLEM CO-
CTOSAAHWU, LWKad ABYCTBOPYUATbIN
W ABa CTOAQ.

TenedpoH: 8 951 738-46-95

OAEXAY U 06yBb Ha AEBOUKY
OT TPEX AO MATU AET.
TenedoH: 8 951 738-46-95

akBapuym Ha 50 auTpoB. B3poc-
Able PbIBKK rypamu 1 30AO0TblE.
TenedoH: 8 963 354-21-31

npuraawlaer

Ha Kypcbl BoAuTenen kateropuu «D» (aBTo6YC)
OpraH1M3auMoOHHOE 3aHATHUE cocTouTCcA 25 HoAbpA
(noHeaeAbHMK) 2013 roaa B 17.00 yacos.

CnpaBKu U NpUEM 3afABAEHUIN No TenepoHaM:
8(817-37) 2-13-37, 8 921 251-02-48

AuueH3ua: PO Ne 004413 ot 10 HoA6pa 2011 roaa

KPOCCBOP[

Mo ropu3oHTanm:
1. [pomoraacHas BOpoHka. 5. Cnocob AOCPOYHOro BbIXOAA M3 THOPbMbI. 8. fepoi,

«MPULLYUMBLLMIM» LapeBHY HecmesiHy. 9. «KneTka» ana peteit. 10. Koposa-aeBuua. 11.

MbicanTenb 13 cyna. 12. «Bbiiay 3aMyx. ... HE Npeararate» (LWyTka). 15. Kak 3Banv

=

w
m

9
11
12 (13 14
20
24 26
30
31
33
34

XEHLLMHY, KOTOpas NpOoU3BEAa Ha CBET cpagdy AeCATb Herputar? 18. To, uTo He caepyeT
nyTaTb ¢ AndHMuen. 20. Otel, HapoaoB K3 Mpy3unun. 21. THeB, HaNPaBAEHHbIN BBEPX MO
WHCTaHUMK. 22. 3apudpmoBaHHas AeCTb. 24. X035MCTBO, BbITECHAIOLLEE KOAXO3bI. 27.
TpaBa, kotopasi MmoxeT nopesatb. 30. KnHonokasyxa. 31. My3bikaAbHasi BOCbMEPKa.
32. CropocneAblit cTpax. 33. AutepaTypHO-At0O0BHbIN TepMKH. 34. UMsa 6oArapcKoro
namsaTHUKa pycckomy conpaty. 35. Pabota no pasrpebaHunto 3aBanoB Ha paboTe.
Mo BepTHKanMK:

1. B HUX HEOBX0AMMO AepXaTb cebsa kaxaomy. 2. MecTo npuéma cTeknotapsbl. 3.
Bpauwu ero npeAn1cbIBatoT, NOAUTUKK HaBsA3bIBaOT, HAYaAbHUK TPebyeT COBAKOAAT.
4. TaybuHa, KoTopas He MoA CUAY BOAOAA3Y. 5. MPUOEXMLLE AN MTOAOBUHbI AYLLIW. 6.
UeTbIpEXKPATHbIN EAOK M CEMMKPATHbIN PaboTHUK (Mo MyLwKKHY). 7. YTo Takoe Mopra-
Abl? 13. )Kanobbl ot 3aHyAbl. 14. B KaKo PEAUTMN AGXE BOAKW BbIMNWTb HEAL3S? 16. Ero
OTAQIOT Ha Bblbopax. 17. HaunHka curapetsl. 18. BepluvHa naaeHus. 19. Bpar meTtana.
23. AeHexHas eaMHMLA AN MOKYNKKU BCETO, UTO eCTb B Ipeunn. 24. Moapyra dayHbl. 25.
Cnocob NoArotoBUTb SIMY A BAMXKHETO. 26. 3BE3AHBIN LIBETOK. 27. UyAnHO AepeBo. 28.
CpeacTBo ot Hanopa. 29. Kypbep ot bora.

OTBETbI Ha BONpoCbl KPOCCBOPAA NpPeAbIAYLUEero Homepa:
Mo ropu3oHTanm:

3. CkBoLw. 8. Xakep. 9. lNyapa. 10. Putop. 12. 3aBtpak. 13. Tonanso. 16. CHe-
roybopka. 19. Omyt. 20. Apka. 21. CBetnno. 22. feHa. 24. MNecT. 25. OnepatMBHUK.
28. Mapasut. 30. Kabauok. 31. Kpansa. 32. LUpiraH. 33. ®opma. 34. KctoLwua.

Mo BepTHKanMK:

1. HaBap. 2. CekTaHT. 4. KpuK. 5. Okor. 6. MNybarka. 7. Mpasa. 10. Pa3aroBopHUK.
11. PopocnosHas. 14. MNyctota. 15. Topru. 16. CyaHo. 17. Aptek. 18. Maerta. 23. An-
napar. 24. NMudarop. 26. bapbiw. 27. Moama. 29. Tpyc. 30. KaéLu.

http://www.graycell.ru



NEPBAA
FTOPOACKAA

TpaHcnopT

NMPOAAM

«Fiat-Albea», 2008 r.B., npober 140 000
KM, ABUT. 1,4, KOHAMLMOHEP, CTEKAOMOADL-
EMHUKU, My3blKa, LBET — CUHWI, COCTOAHWE
npeansHoe. LieHa 240 000 pybaeit, Topr.
TenedoH: 8 921 256-07-82

«BA3-2115», 2006 r.B., XOpOLLIEE COCTOSHUE.
TenedoH: 8 921 137-29-42

3aaHui MocT K «TA3-53» nocae KanpemoHTa.
TenedoH: 8 921 134-61-52

«Mitsubishi-Lancer 9» 2005 r.B., 260 000
pybnei. TenepoH: 8 921 255-00-65

«BA3-2104» 1999 r.B., Mano 3KCNAyaTUpPOBa-
Aacb, npober 49 000 KM, COCTOSIHWE XOPO-
Luee + 3UMHUIA KOMIMAEKT PE3WHBI Ha AUCKaX.
TenedoH: 8 921 136-12-32

«BA3-21093i», 2002 r.B., LBET — «<MUpax»,
npober 36 000 km., 1.5 MT, He rHuAas,
pe3nHa «31Ma-AeTo», HoBbI AKB, HoBast
NepPeAHsIst NoABECKA. ABUraTenb 1 KOPobka
6e3 HapeKaHuii, BAOXeHUI He TpebyerT. LieHa
76 000 pybnei.

TenedoH: 8 964 666 45 91

«Chery-Tiggo», MOAHbIM MPUBOA.
LleHa 320 000 pybaeit.
TenedoH: 8 960 298-05-37

Mpoaam «BA3-21043» 2005 r.B.
TenedoH: 8 921 689-74-78

PEKAAMA/OBbABAEHUA., ,...6

«BA3-21074», He rHUAaS.
TenedoHbl: 8 921 138-38-21,
8931 509-06-08

I'A3enb 1998 r.B., bopToBas, ra3 — 6EH3UH.
LleHa 60 000 pybneit, Topr.
TenedoH: 8 960 298-05-37

TA3enb pn3enb, Aekabpb 2011 1.B., ceMb
MECT, LeAbHOMETanMUecKas, GyproH.
CpouHo, Hepoporo.

TenedoHbl: 8 921 685-10-61,

8900 543-43-23

«BA3-21099» uBeT - «cadapwu», CUrHaAM3a-
LS ¢ 06paTHOW CBS3bIO, MarHWTOAA.

LieHa 40 000 pybneii.

TenedoH: 8 951 731-49-08.

«/olkswagen-Passat B5», cepaH, 1998 r.B.,
ABa KOMMAEKTa PE3VHbI Ha AUCKaX,

165 000 pybaeit, Topr.

TenedpoH: 8 981 427-68-83,

AnekcaHap (MepenoseL).

«BA3-2115» 2004 r.B., UBET - «CcepedpUCTbIi

MeTaMmK», TO Ao Hosbps 2014 T.
OTAMYHOE COoCTOsHME,

BAOXEHWI He Tpebyer.

TenedoH: 8 931 512-10-16

«BA3-21074» 2000 r.B., HE THUAAS, MHOMO

HOBOIO, AELLIERO.
TenedoH: 8 921 136-62-40

OTOUSTUZHNA

MUNGauH PoMaH

Boe BriAals c'fn':ru-“r-:'r'-i:.x-T|.:':.-1
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8921 60 222 44
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APCTADK A 3K E KOJIEL
AIA KOOTOIINEDR,
CTPIHTE N RHBLX MATEP HAJIOE
AJAHELA 30 & METPOD

LFR B SR RS R L U

Hposa ¢ xue
Kono

TenegoH:
8 981 503-74-77

OI'PH: 313353215500011

a2013

~_ Doporue Hawu yuTaTenm!

NMpeanaraem Bam no3apaBUTb
CBOMX POAHBIX U GAU3KUX

Ha cTpaHuuax rasetbl «[lepBasa lopoackan»
17-37) 2-18-18, 8 921 718-55-66, 8 900 542-32-42
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NOCTABKH |
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f‘1 HﬂpKDﬂDI‘H'-IECKHH KabuHet «Cemb»
r. Hepenosel, yA. Hkaaosa 23A, 22
KOAWPOBAHME no noeoay 3A0ynoTpetAeHWs
ankoroaem. PaBotaem Gonee 20 et
MpeABCDHTEALHON 30MMCE NO Ten.: 8-921-723-15-45, 8-911-505-15-45,
(8202) 597-000. CroumocTs o7 2700 py6. Ao 3800 pyb.
MoK NpeAbIBASHMK BHMASTA QBTOBYCO, ONACTA NDOS3A0 OT YETOMHE!

i OBPATHO + TAKCH B I YeDEnNoBLUe OT BOKIOAQ, MDHEIKANOLLIMM MOOYAM
TDOHCTIORTOM Ciiaka 10% + ONAQTA TOKCH OT BOKITAC

Mpomagonoexism oOpERENRET i Pexnama

P, e 1500 0 P33

Eraner, 0A3, Tafmmanm,
:mmm

Cor LS TL 0D EpCICTABTES:

r. YcroaBa, mep. boramapeea. 19
A 321 147-12-45 g

HOMOFy B NpoBeAE€HUHU MarasuH «9QNeKTpUK»

npa3spHUKOB, (yA. KpacHbix 3opb, 6) <
cBapeb, obunees AnekTpoobopyaoBaHue
U AETCKUX AN pAoma U oduUca.
Meponp";rr"ﬁ B yecTb OTKpbITUA MarasuHa —

CKUAKHU A0 10%

8 921 130-63-64 TeneqoH: 8 921 258-13-93

Yupeautenb 1 uspatens: UM barnpos A.H. Aapec uspatenn: 162840, Bororoackas 06A., I. YCTHOXHA, nep. YCTIOXEHCKUI, 7-2. PernctpaunoHHbiv MU Ne TY 35-00105
ot1 07.05.2013 ropa B YnpasaeHun ®epepanbHo CAyx6bl o Hap30py B chepe CBA3U, MHGOPMALIMOHHBIX TEXHOAOTMI U MACCOBbIX KOMMYHWKaLM N0 BoAOroackoi obaacTy.
AApec pepakumnu rasetsl «MepBas lopoackas»: 162840, Bororoackas 06A., I. YcTioxHa, nep. CoBetckuit, 11. ThaBHbIN pepaktop - A. H. barnpos. TenepoHbl pepakumu: 8 (817-37)
2-18-18, 8 921 718-55-66, 8 900 542-32-42, e-mail: 1_gorodskaya@mail.ru [aseta BbIXOAUT N0 NATHULAM. PacnpocTpaHsaeTca 6ecnaatHo. 16+ Tupax 5000.
Ne 3aka3a 1859r. OtneuataHo B TMnorpadumn 000 «M3patenbckuii poom - MpuHT» 162608, Bonoroackasi 0bA., I. Yepenosel, ya. MeTaaaypros, A.14 «a». MoanucaHo B neyatb No
rpaduky B 08.00, daktnyeckun - B 08.00. OTBETCTBEHHOCTb 3@ pEKAAMY HECET peknaMmopaTenb. MHEHME pepakUmMn MOXET HE COBMaAaTb C MHEHWEM aBTOPOB.
MpoekT peanusyeTca Npu nopaepxke Bororoackon o6aacTHOM 06L,EeCTBEHHOM OpraHUu3auumn «YCTIOXKeHCKUI MonoaEXHbIN Kny6»
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“FVeTionHa, nep. KOMMYHHCTHYECKWH, A. 66
-~ Ten 8964-305-42-89 =

PeknaMa

pREAIM D

NanMaster  se2113s118

KoTabl TEEPAOTONAMBHBIE NO LEHAM NPOHITOAHTEAR
Pagnatopel anioMHHHeBpe - 250 pyDagh 3a ceruMmo
MOHTAM otonaexuns ot 10 000 pyDaeh noa KAKM
BoponpoBogs, KAHAAMIALNMA

FrapanTua 2 roaa

r. ¥erromHa, ya. Kapaa Mapeca, 24
ya., KpacHeX 30pk, 12 (TL «dEépHBIA KOTs)

sanfehfovarrn 8921134-11-88

UHOPOBOE TEAEBUAEHUE

* Mpopaxa e Ycranosxa ¢ O6eaynmsanwe TEJIEKAPTA
HTB+ komnAexT or 4990 py6.*

* ANA TEMRGEHIOROR C NEABERXoR PC| mogymed
90 kavanos za 29 pybivec

Tpuxonop TB Gonree 100 kaHanos 3a 900 pyb,/rop,

N

MPHKOAOPME
FULLHD

peKnaMa

AOBPO NMOHANOBATE B MUP OROH!

3amep, AOCTABKA, YCTAHOBHKA

@:. mﬂ,nbl ME}KK@MHATHbF

8 921 251—34-82
8 (817-37) 2-35-55

UM Cotuu B.T,
r. YeTiomHa, nep. Homcomonsckuid, g.19

HIl Corun B.I'. I H'Hﬂ”"l,' 3 8921 251-03-50
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NPOU3BOJHUTEJA

AT
crpoMaom

BCE NJAA OTAEJAKH, CTPOHTEJABCTBA H PEMOHTA

Beerapa B npoaaxe:
mebenb ¢ CAaHTEXHWKA » TEMNWLBI ¢ nonukapBonar
cTpoiimaTrepuans « oboue kpacka « [1BI » runcoxapTou
KMpnuy » pyGepong  UEMEHT » METWIbI
TenedoH cTona zaxazor: 8 921 837-77-17

WN CABACTBAHOB C.P.  r.¥cmomua, yn. NenwHa, a.d«a» Ten.: 8 (817-37) 2-10-80, 2-13-20

E ié‘llﬂ%ﬂiml

B ll.ll!ll M HA 3ANAS
OOUUMANLHLINA nPopasey macen MOTUL
Mpuém zaka3oe no renedomy: 8 921 054-05-55

MMarasuH |
acrY

npegnaraert Kpenex, nﬂarpruenru,nnnu

r.¥eromma, yo. Nennna, g.4
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