[puiwno Bpema NOABECTU OKOHYATESIbHbIE UTOTU Tol He 6y3u! A ecniu Oy3uTb Hafyman, Tak MAM Ha Ban, Tam —
M 03BYYNTb MeHa nobeauTeneil “by3a” c Yepenosua. Bot Tam u by3u!
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HOBOCTMH

Mo matepnanam noprana
Boaoroackoi obractu

ndbpoBoe TeneBugeHue
MOXHO CMOTPETb U B YCTIOXKHE

LLlectoro aBrycta coctoaacs
3anyck TectoBoro undpoBoro
3bUPHOro TEAEBU3NOHHOIO
BELLAHWSA B ropoae YCTHOXHA U
nocenke Yaropa. BoamoxHOCTb
NPUHMUMaTb CUrHaA LMdPOBOro
TeAEBUAEHUA nMeeT 87 % Ha-
ceneHunst obaacTu.

B HacTosiLLEee BpeMs BOAODXa-
He MOryT CMOTPETb B LIMGPOBOM
kauectBe 10 06LEePOCCHIICKMX
006513aTeAbHbIX 0OLLEAOCTYMHbIX
TenekaHanoB: «[lepBbli KaHan»,
«Poccus-1», «Poccus-2», «HTB»,
«[eTepbypr - 5 kaHan», «Poccust-

Kynbtypan, «Poccus-24», «Kapy-
cenb», «OBLLIECTBEHHOE TEAEBUAE-
Hue Poccum» u «TB-LieHTp».

B koHue 2013 ropa nAaHu-
pyeTca 3anycK BTOPOro MyAbTU-
NAEKca KaHanoB B Bonorae 1
Yepenosue. Npn 3ToOM B CNUCOK
NPUHUMAEMBbIX TEAEBU3UOHHbIX
KaHanoB pobaBATcA: «PeH-TB»,
«CTC», AomaLLIHWI», «CriopT,
«HTB-nAtoc Criopm, «3Be3pa»,
«Mwup», «THT», «My3-TB». 3anyck
BELLAHWUs BTOPOro MyALTUNAEKCA
Ha OCTaAbHbIX TEPPUTOPUAX 0OAa-
CTW 3anAaHMpoBaH Ha 2014 roa. .

opouwan BO3SMOKHOCTb_
and MmoJjiobiX yHUuteneun

Mprém 3asiBAEHMIA OT MOAO-
AbIX YYUTEAEN Ha MOAYYEHUE
rOCyA@pPCTBEHHOM NOAAEPXKHM
NPOUCXOAUT B COOTBETCTBUM
¢ 3aKoHOM obaacTtu «06 ycTa-
HOBAEHUW Mepbl FOCYAApPCTBEH-
HOW NOAAEPXKM NO onAate
nepBOHa4YaAbHOrO B3HOCa Mo
UMNOTEYHOMY KPEAUTY (3anmy)
MOAOABIM yunTeAsIM 0bpa3oBa-
TEAbHbIX YUPEXAEHMI 0BAACTU».

Mpuém 3aaBAEHUIN B 3TOM
roay Havanca ¢ 15 utoaa. MNoka
B AenapTaMeHT CTPOMTEALCTBA
n XKX ¢ 3aaBAeHUAMU 06-
paTtMAMCb TOAbKO 20 MOAOABIX
cneumManmcToB. 3a CUET 61oA-
XeTa 06AacTv UM ByAET OnAa-
YeH nepBOHaYanbHbIA B3HOC
no MNoTeEYHOMY KpeauTy. Becero

B NpeAenax BbIAEAEHHbIX
CPpeACTB U3 pepepansHoro 1
obnactHoro 6roaxetoB B 2013
CMOTYT YAYYLLWTb XUAULLHbIE
YCAOBMA NPU MOMOLLM AbFOT-
HOM MMNOTEKM MOPSAKA CTa MO-
AOAbIX YUUTEAEH.
0O3HaKOMMWTLCA C YCAOBUAMM
MOAYyYEHMSA KpeanTa 1 TpeboBa-
HUSIMW MOXHO Ha caiTe Aenap-
TaMeHTa CTPpOoUTEABCTBA U XKKX.
3asiBAEHUA Ha NOAYyYEHUE
rOCMNOAAEPXKKU MPUHUMAIOT-
ca AenapTaMeHTOM CTPOU-
TeAbcTBa U XXKX obaactu no
appecy: Bonoraa, ya. lepueHa,
A. 27. Tlo Bonpocam KOHCYAb-
Tauuin U PasbsCHEHWU MOXHO
obpaTtnTbes No TenedoHaMm: 8
(817-2) 56-25-16, 56-25-13.

Bo3o6HOBnﬂeT0ﬂ paboTta
BOJIOrOACKOro aaponopTa

C 12 aBrycta 2013 ropa Ha-
yMHaoTCA PeryAspHble nacca-
XMPCKUE PEeNcChbl MO MapLLPYTY
«CaHkT-lNetepbypr - Bonorpa
- CaHkT-lNeTtepbypr».

BbINoAHATbL peric Ha camone-
Tax «AH-24» BypeT aBMakoMna-

HuA «[lckoBaBMa» N0 NOHEAENb-
HWKaM, cpeaam, NATHULAM.

Bpems npunéta B Bonoray
u3 CaHkr-lMetepbypra - 11:50.
Bpewms BbineTa B C.MeTepbypr
- 12:45. Bpems B nym1 - 1 vac
40 MMHYT.

3MeHsIeTcs pacnucaHue ABUXXeHuUs
noe3aa «4epenosel - MockBa»

C 9 ceHTa6psA U3MEHUTCA
BpeMs oTnpaBAeHUs dup-
MeHHOro noe3aa Ne 125/126
coobleHnem «depenosel
- MockBa». U3 Yepenosua oH
6yaet otnpaBaaTbes B 18.07. A
npubbiBaTh B CTOAULY B 6.01.
O6paTtHO noesp byaeT caepo-
BaTb 6€3 N3MEHEHWI.

MNoesa «Bonoraa - MockBa»
npv 3TOM XOAUTb He ByAeT.

Tenepb 0AMH noesp byaeT
NPWBO3UTb NAcCaXxupoB 13 Ye-
penoBLUa 1 NPUCOEAUHUBLLWIA-
€A K HAM naccaxmpos 13 Bo-
AOTAbl B MOCKBY paHO YTPOM.

Cnaepyet 06paTUTh BHUMA-
HWe, 4To Tak ByaeT He Bceraa.
C 9 ceHTAbpA uepenoBeLKuit
noesa 6yaeT KypcupoBaTb No

HUTKE rpadmMka BOAOTOACKOTO
noespa: oTnpaBAATLCH M3 Ye-
penoBua B 18.07, 13 Bonorabl
— B 21.17, a npubbIBaTh B MO-
CKBY B 6 yTpa.

OpHako noesa «Boaoroa-
CKMWE 30pU» HE OTMEHSETCS, OH
6yAeT KypcupoBaTb Mo Npasa-
HUKaM W B NepUOAbl HAMOOAL-
LIEero naccaxmponoToka, To
€CTb B AHU 3UMHUX KAHUKYA U
BO BPEMS AETHEW naccaxup-
CKOW KaMnaHWK. B aTn pAHK
OH 3alMMeT CBO€E MPUBbLIYHOE
MECTO B rpaduke ABUXEHUSA
noesAo0B, a noesp «Yepenosel,
- MockBa» byaeT cAepoBaTh
no CBOEMy CTapoMy rpadpuky
(oTnpaBasiTbCA B 22.45, a npu-
6biBaTh B CTOAULY B 9.27).

TAbIXaeM BMecTe 3
c «[TEPBOU TOPOACKOWU»

MoaapouHbiil cepTudUuKaTt Ha 8 000 pybaeit y)xe XAET nobeauTens B Hawem odpuce!
OT1AbIXaemM BMecTe NpU nopaep)KKe TYpUCTUUECKOro areHTcTea «EneHa-Typ»
(YcTioxHa, nep. boratbipéBa, Aoom Nel19; TenedoHbl: 8 921 147-12-45, 8 911 543-84-43)

EneHa ®épopoga:

MouuHIO ceiuac Kaperty

U 06beay BClo NAaHeTy.
Ot <EAEHDIL...» - Typ xouy -
Ha ManbauBbI nokauy.

«... FOPOACKYHIO» a1 uutato
U npo Bcé Ha cBeTe 3Hato!
MocmoTpuTe Ha MeHS...
Pa3Be HepocTOMHa A?

Apy3bs, BOT U NPULLAO BPEMSA MOABOAUTL UTOMM HaWero GOTOKOHKypCa, a TOYUHEE — BPEMSA 03-
BYUMTb NPETEHAEHTOB Ha rAaBHbIW Npu3 oT TA «EaneHa-Typ»!

Ha yacax - pOBHO NOAHOYb U MHTEPHET-FOAOCOBaHKE YXe 3aKpbITo!

Mbl AOAFO AYyMaAM, CMOTPEAW, BbIOUPAAU... MHOM1e GpoTorpadun MHTEPECHLIE, BECEABIE Y NMOAXOAST
MoA TEMY HaLLEero KOHKypca. Bbibpatb TPEX AyULLMX BbIAO OUEHb CAOXHO Y UMEHHO MO3TOMY... CHa-
yana Mbl Bbibpann naTepbix NpeteHAeHToB! Aa-Aa, UIMEHHO NATEPbIX, TEX, UbK doTorpadum Habpanu
HanbOoAbLLEE YUCAO FOAOCOB U BbiAM BblOPaHbl aAMUHAMM!

A BOT yXe U3 HUX nocAe UHTepHeT-ronocoBaHUs nobeanteneM ctara EneHa PépopoBa: UCNOAb-
30BaHa OPUrMHAABHOCTb W KPeaTUBHOCTb, MPOAYMaH CHOXET, NOAOBPaH PEKBU3UT AN CbEMKU, AaXe
CTUXOTBOPEHME NpruaymMmaHo! A ak3emnaapoB «[lepBoi [OPOACKONM» ra3eTbl HA CHUMKE —  AAAEKO He
OAMH U HE U3 OAHOrO BbINyCKa.
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Hatanbs KoHeBa:
Tpoe MUAEHbKUX FyCAT
W Ha KOHKYpC BCe xoTAT, o
XoaaTt pagom ¢ <TOPOACKOWU» Q
U uutaloT He BnepBoM! 4
‘8
Al nomoub Bam BCeM Mory, .=
fl raseTbl NpUHecy, =
byaem BMmecTe Mbl YUTaTh, =
U Ha TpaBke OTADBIXATD!!! &

HaTtanbsa

KoHeBa

u Aapbsa
Mopo3oBa
noayuart

LeHHble NPU3bl
OT pepaKuuu
«MepBo#
FopoAcKoi»
raserbl.

A notom?

ByayT

HOBbl€ KOHKYPCbI
M HOBbl€e NpPU3bl!

AHHa MakyHuHa



NEPBAA

FTOPOACKAA

TEAEMPOrPAMMA

NoHepaenbHUK, 12 aBrycra

MepBbiit KaHan

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 03:00 HoBocTH.

05:05 To6poe yTpo.

09:15 KouTponbHasg 3aKynka.
09:45 JKutb 3g0poBo! 12+
10:55 MopHblii IpUroBop.
12:20 Bpems o6egars!

13:00 To6poro 3gopoBbumal ¢
I. ManaxoBpiM. 12+

13:45 Vicruna rae-To pAgom. 16+
14:00 Ipyrue HoBOCTH.

14:25 Ilonats. IlpocTuts. 12+
15:15 T/c «}Kencxuit goxtop». 16+
16:10 Iocnenuuii repoii. 16+
18:20 T/c «Ipoe B Komu». 16+
18:50 JTaBait mo>xenumcs! 16+
19:50 Ilyctp roopArt. 16+
21:00 Bpems.

21:30 T/c «OgHONMI06HI». 16+
23:30 T/c «CrepcTBUE IO TETY».
16+

00:20 X/¢ «CHoBa TBI». 12+
02:20, 03:05 X/¢ «bpy6eiikep».
12+

Poccun

05:00 «YTpo Poccun».

09:00 Tox-moy. «1000 memo-
yeii».

09:45 Tox-moy. «O camoM rmas-
HOM».

10:30 «Kymaris u mapTHepbI». 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Be-

CTIL.
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 Mect-
Hoe BpeM:. Bectu-Mocksa.
11:50, 14:50, 04:45 Bectn. [le-
JKypHast 4acTh.

12:00 T/c «Taisb1 ciencTBus». 12+
13:00 «Oco6b1it cmy4aii». 12+
15:00 T/c «TaliHbI MHCTUTYTA
671aropOHbIX AeBUIL».

16:00, 17:30 T/c «Bcerga roso-
pu «Bcerga» - 3. 12+

18:30 «IIpamoii a¢up». 12+

20:50 «CroxoitHOi1 HO4YM, Ma-
JbImmm!».

21:00 T/c «CxmundocoBckmin». 12+
23:50 «bonesnn Beka. Kto
Koro?». 12+

01:05 «BecTu+».

01:30 X/¢ «IIpodeccus - cre-
TOBaTeb».

02:55 T/c «3akoH u mop-
moK-17». 16+

Poccua 2

05:00, 13:20, 23:35 JIerkas at-
netuka. Yemnuonar mupa. ®u-
Hansl. Tpancnsammus us MocKBbI
06:00 «Mos ppr6amka»

06:30 «CTpaHa cniopTMBHAsA»
07:00, 12:50, 18:10, 22:00 bonb-
IO CHOPT

09:25 Jlerkas arneruka. Yem-
nuoHar mupa. Ilpamas rpanc-
nAumA 13 MockBb1

17:05 «Hayka 2.0. OnpIThI A11-
meTanThbl». [INI0THI rpaXkpan-
CKOJi aBManm

17:35 «Hayka 2.0. OnpITbI
muneranTbl». [loxxapusrit. Ha
JTMHIY OTHA

18:40 Jlerkas aTneruka. Yem-
nnoHar mupa. ®unaner. lpsa-
Mas TpaHCIALNA U3 MOCKBBI
02:55 «Mos mnaHeTa»

04:30 «PeiiTunr baxxeHosa.
3aKOHBI IPUPOBI»

Poccua-Kyaotypa

07:00 Tenexkanan «EBpoHbIOC».
10:00, 15:40, 19:30, 23:15 Ho-
BOCTH KY/IbTYPBI.

10:20 X;c,l) «Cranuna JTans-
HSSD).

11:50 [1/¢ «Kmrou x cmbIcny.
ViBan CeueHoB».

12:15 [1/¢ «Vicropunu 3amMKo0B
u Koporneii. [IBoper; Can-Cycu.
Mecro, rae @punpux Bemuxmii

BropHuK, 13 aBrycra

NMepeBbii KaHan

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 03:00 Hosocri.

05:05 To6poe yrpo.

09:15 KoHTponbHas 3aKyInka.
09:45 JKutsb 3g0poso! 12+
10:55 MopHblit IPUroBop.
12:20 Bpems o6egars!

13:00 Jo6poro 3gopoBbuual ¢
I. ManaxoBpiM. 12+

13:45 Uctuna rie-To pagom. 16+
14:00 [Ipyrue HoBOCTIH.

14:25 IlonaTts. IlpocTuts. 12+
15:15 T/c «’KeHckuit FOKTOp».
16+

16:10 Ilocegumii repoit. 16+
18:20 T/c «Ipoe B Komu». 16+
18:50 laBait mo>xenumcs! 16+
19:50 Ilyctb roBopAt. 16+
21:00 Bpems.

21:30 T/c «Opnon06561». 16+
23:30 T/c «CnegcTBue 1o Temy».
16+

00:20 X/¢ «Bynkan». 16+
02:20, 03:05 X/¢ «AHren cmep-
TH». 18+

03:50 T/c «InemeHTapHO». 16+

Poccun

05:00 «YTpo Poccun».

09:00 Tox-moy. «1000 memo-
qeii».

09:45 Tok-moy. «O camoM I71aB-
HOM».

10:30 «Kynarun u mapTHepbI».
12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Be-
CTH.

11:30, 14:30, 17:10, 19:40 MecT-
Hoe BpeM:. Bectu-Mocksa.
11:50, 14:50, 04:45 Bectn. [Te-
JKypHas 4acTb.

12:00 T/c «TaitubI ciencTBua».
12+

13:00 «Oco6brit cyyaii». 12+
15:00 T/c «TajiHbpI MHCTUTYTA
671aropogHBIX JEBUID.

16:00, 17:30 T/c «Bcerma roso-

pu «Bcerga» - 3. 12+

18:30 «IIpsamoii apup». 12+
20:50 «CIoKoitHOi HO4YM, Ma-
AbIIN!».

21:00 T/c «CxmudocoBckmii».
12+

00:05 «VM3meputens yma. 1Q».
12+

01:05 «Bectu+».

01:30 X/¢ «IIpodeccus - cne-
TOBaTENby.

02:55 T/c «3aKkoH n mops-
ToK-17». 16+

Poccusa 2

05:00, 02:55 «Mos nmaHeTa»
05:55 «bonb1oii TECT-ApaiiB co
CTummaBMHBIM»

06:45 ABToBecTn

07:00, 13:10, 17:15, 21:55 bonb-
1O CHOPT

09:25 Jlerkas atmeTuka. Yem-
nuoHar mupa. Ilpamas rpanc-
A u3 MoCKBbI

13:40, 23:30 /lerkas aTneTHKa.
Yemmmonat mupa. GPuHanml.
Tpancnanusa u3 MockBbl
18:40 Jlerkas aTmeTuka. Yem-
nnoHar mupa. ®unaner. lpsa-
Mas TpaHCIAMA U3 MOCKBBI
22:25 «Hayka 2.0. HEnmpocTtbie
Bemn». [llnna

22:55 «Hayka 2.0. HEmpocTtbie
Belm». HyTh CKpenKu

04:30 «Peritunr baxkeHoBa.
3aKOHBI IPUPOBI»

Poccua-Kyaotypa

06:30 Tenexanan «EBpoHbIOC».
10:00, 15:40, 19:30, 23:15 Ho-
BOCTHM KY/IBTYPBHI.

10:20, 22:20 T/c «[I>xuBc u
Bycrep».

11:15 [1/¢d «/Tamy. Marugeckmit
TOPOJ, M3 KaMH».

11:35 JI/c «Becénprit xaHp He-
BeCEI0ro BpeMeHm».

12:20 /¢ «TeBTOHCKME PBI-
mapm».

Cpepa, 14 aBrycra

MepBbIit KaHan

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 03:00 HoBocTH.

05:05 To6poe yrpo.

09:15 KonTponbHas saKkymnka.
09:45 JKutb 3goposo! 12+
10:55 Mopub1ii IpUroBop.
12:20 Bpems o6egars!

13:00 To6poro 3qopoBbumal ¢
I. ManaxoBbim. 12+

13:45 Uctuna rae-To pagom. 16+
14:00 [Ipyrue HoBOCTIH.

14:25 Ilonats. IlpocTuts. 12+
15:15 T/c «;Kenckmit jokrop». 16+
16:10 Ilocnemuuii repoii. 16+
18:20 T/c «Ipoe B Komu». 16+
18:50 JlaBait mo>kenumcs! 16+
19:50 IlycTb roBopAr. 16+
21:00 Bpems.

21:30 T/c «OpHom0651». 16+
22:35 ®yr16071. OTOOPOYHBIIT
mary UYM-2014. C6opHas Ce-

BepHoii Vipnanauu - cbopHas
Poccun. Ipsamoit a¢pup us
Bendacra.

00:45 X/¢ «Cxopoctb 2». 12+
03:05 X/¢p «CMepTenbHbIIT KOH-
takT: IlITuamit rpunn 8 AMepn-
Ke». 16+

Poccua

05:00 «YTpo Poccun».

09:00 Tox-moy. «1000 mero-
qeii».

09:45 Tok-moy. «O caMmoM I71aB-
HOMD».

10:30 «Kynarus u mapTHepbI». 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Becru.
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 MecT-
Hoe BpeMi. Bectu-Mocksa.
11:50, 14:50, 04:45 Becru. [le-
JKypHas 4acTb.

12:00 T/c «TaiiHbI cencTBUA».
12+

CKPBIBAJICA OT IeYasi».

13:10 T/c «Onbra CepreeBHa».
14:30 I/ «Tourapupo. Css-
HIeHHAA Topar.

14:45 «JImnug xusuan». Huko-
naii [Ipo3gos.

15:50 X/¢ «Kumoxonuept 1941 .»
16:45 [1/¢p «Bunnemcran,.
Manenbkmii AMcTepgaM Ha
Kapu6ax».

17:05 [1/¢ «bonburas BpicTaBKa
NATHAECAT AEBATOTO».

17:45 9muna l'apanya 8 Mo-
CKBe.

18:35 I/ «Moranu Kennep».
18:40 «ITomurnor». ®pannys-
CKUii ¢ HynA 3a 16 yacos! 9.
19:45 «OcTpoBa». Vizabenna
IOpneBa.

20:30 «byHun».

21:00 1I/¢ «TeBTOHCKME PBI-
mapm».

21:50 «KoncranTus Paiikus.
OpuH Ha ofMH co 3puTenem». 1 c.
22:20 T/c «[Ixusc u Bycrep».
23:35 [1/c «Apxerun. HeBpos.
TTubumo».

00:05 /¢ «YIuBUTETHHDII MUP
Ann6epa Kana».

01:00 «Bcmyx». IToasus cerogus
01:40 Imutpuii HIBumKOB CKMit
«CBoeo6pasue pycckoii apxu-
TeKTYPbI».

02:25 II. W1. YajikoBckmit.
CKpMIITYHbIE COTO U3 6aneToB
«Cnsmas kpacaBuma» u «/lebe-
IITHOE 03€po».

HTB

06:00 «<HTB yTpom».

08:35, 10:20 T/c «Bo3BpamieHiue
MyxTtapa» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TOfHAL.

10:55 «Jlo cyma» 16+

11:55 Cyp, mpucsxHbIX 16+
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13:25 «Cyp npucsxHbix. OKon-

YaTelnbHbIN BepAuKT» 16+

14:30 T/c «Ymuubl pa3oéuThIX
oHapeii» 16+

15:30, 18:30 0630p. UpesBsI-

YaifHoe MPONCIIeCTBHE.

16:25 «IIpokypopckas npo-

BepKa» 16+

17:40 «ToBopuM 1 OKa3bIBa-

em» 16+

19:30 T/c «MockBa. Tpu Bok3a-

na» 16+

21:25 T/c «MIxopHbIii 6apoH»

16+

23:15 «Cerogns. Vitorm».

23:35 T/c «Imyxapb. Bo3spamre-

HHe» 16+

01:35 «/Tyynnmii ropos 3emmn» 12+

02:35 Tiuxuit mup 0+.

03:10 T/c «Baxkusak» 16+

05:00 T/c «OxoTa Ha reHusA» 16+

Metepbypr 5

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30, 22:00 «Ceitgac»

06:10 [T/ «Kusas ucropust:
Inamypnas muxopajgka» 16+
07:00 «YTpo Ha «5» 6+

09:45 «MecTo poucuIecTBUA»
10:30, 11:20, 12:30, 12:40,
13:35, 14:25, 15:20, 16:00,
16:40, 17:35 T/c «bangutckmit
HetepO6ypr - 3» 16+

19:00, 19:30, 20:00 T/c «Jerex-
TUBBI» 16+

20:30, 21:15, 22:25 T/c «Cnem»
16+

23:10 X/¢ «Bro6ren mo co6-
CTBEHHOMY JKeTaHuio» 12+
01:05 X/¢ «YemoBek ¢ 6ynpBa-
pa Kar)[(yuuﬂos» 12+

03:00 X/¢ «OmHOXKIBI OFMH»
12+

05:00 [T/ «Kusas ucropus:
bypan. B3nér u mocagka» 12+

TB-LlenTp

06:00 «HacTpoenne».

08:30 X/¢ «bes cpoka faBHO-
cTi». 12+

10:20 [1/¢ «PopryHa MapuHsl
JleBTOBOI». 12+

11:10, 15:10, 19:45 IleTpoBKa,
3816+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:00
CoOpITHs.

11:50 T/c «Merop /TaBpoBoii». 12+
13:50 [T/c «[TeTcTBO B JUKOII
npupope». 6+

14:50, 19:30 I'opop HOBOCTeI1.
15:30 T/c «BeuHslii 30B». 16+
17:00 «JoxTop I...» 16+

17:50 «Hazag B CCCP». Cieniu-
anbHBII penopTax 12+

18:25 «IIpaBo romoca». 16+
20:00 T/c «’KeHcKue MeYTHI O
BaNbHMX CTpaHax». 16+

22:20 T/c «Mucrep MoHk. [le-
(exTuBHPIN feTeKTHBY. 12+
00:20 «®@yTOONBHBIN EHTP».
00:55 «Mosrosoii mrypm. Ilcu-
xonorus sna» 12+

01:30 T/c «ITyapo Ararsi Kpu-
cTi». 12+

03:25 T/c «Mucc Oumep». 16+
05:25 «OCTOpPOIKHO, MOILIEHHU-
Ku!» 16+

CTC

06:00 M/c «IIpuxmrogennsa
Ixexn Yana» 6+

07:00 M/c «ManmeHbKuit
npuHI» 6+

07:30 M/c «YenoBek-mayk» 12+
08:00 T/c «ITanuHbI ZOYKM»
12+

09:00, 14:00, 22:55, 01:30 T/c «6
KajpoB» 16+

09:30, 17:30, 18:30, 19:00 T/c
«Boponunbl» 16+

11:00, 13:30, 16:30, 23:30, 00:00
T/c «[Taéub Mmonogexn!» 16+

14:05, 15:05 oy «Ypambckux
nenbMeHei» 16+

20:30 T/c «Kyxusa» 16+

21:00 X/¢ «KpyToii 1 nprmoy-
Kim» 12+

00:30 «CBupaHme co BKyCOM»
16+

01:45 X/¢ «3eBc u PokcanHa» 6+
03:35 T/c «30B kpoBU» 16+
05:20 My3sspika Ha CTC 16+

THT

07:00 M/c «O30pHbBIe aHNMAIII-
Kn» 12+

07:25 M/c «®pukasoun!» 12+
07:50, 08:20 T/c «CuacTIMBBI
BMecTe» 16+

09:00 «[Tom-2. Lite» 16+

10:30 «buTBa 3KCcTpaceHcoB»
16+

11:30 X/¢ «3axmmHaTenbHnna
akynm» 16+

14:00 T/c «Yuusep» 16+

14:30, 20:00 T/c «JedppuonKm»
16+

15:00 T/c «CAIITATAHS» 16+
15:30, 16:00, 16:30, 17:00,
17:30, 19:00, 19:30, 20:30 T/c
«VnTepHbI» 16+

18:00, 18:30 T/c «PeanpHbIe
nmamans» 16+

21:00 X/¢ «Bcerma roopu
«TA»

23:00 «dom-2. Topop mo6B1» 16+
00:00 «[Tom-2. ITocre 3akaTa»
16+

00:30 X/¢ «ITncpma k JIxy-
npeTTe» 12+

02:35 T/c «Xop» 18+

03:30 T/c «V-Busutepbi» 16+
04:20 T/c «To6b1ya» 16+

05:15 T/c «Cama + Mama» 16+
06:00 M/c «IImanera lInna»
12+

06:30 M/c «I'y6xa bo6 Ksa-
JpaTHble IITaHbD» 12+

B JlonpoHe B 3dup BbilIa NnepBan B MMpe LBeTHasa Tenenepepaya (1928)

13:10 T/c «Onbra CepreeBHa».
14:20 I/ «Ipnect Pesep-

(l)opn».

14:30 [I/¢ «SApocnaBckue 3Bo-
HBI».

15:10 «ITneHHNIBI CYABODBI».
bosapeina Mopososa.

15:50 X/¢ «Konuepr Ha axpa-
He».

17:05 [I/¢p «Mary cTonerus.
Pycckue npotus ®@uuepa».
17:45 «BupTyosp1 MOCKBBI».
18:40 «IlomurmoT». ®panuys-
cKuii ¢ Hyn4 3a 16 gacos! 10.
19:45 «bonplie, 4eM M060Bb».
Matunpga Kimecunckag u An-
apeii Pomanos.

20:30 «byHun».

21:00 [I/¢ «Hacnenme xenb-
TOB».

21:50 «KoHcTanTuH PajikuH.
OpyH Ha OIMH CO 3pUTENeM».
23:35 [I/c «Apxerun. Hespos.
JIuéumo».

00:05 X/¢ «Panm». 18+.

01:45 «Pro memoria» «X0KKy».
01:55 [Imutpuit IIIBuAKOBCKMIT
«CBoeobpasue pycckoii apxu-
TEKTYPbI».

02:40 /¢ «Bummemcrag,.
ManeHbKuit AMcTepgam Ha
Kapu6ax».

HTB

06:00 «<HTB yTpom».

08:35, 10:20 T/c «Bo3Bpamienne
MyxTtapa» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TORHA.

10:55 «[To cyma» 16+

11:55 Cyp mpucsKHbIX 16+
13:25 «Cyp, npucsxHbIX. OKOH-
YyaTe/lbHbIIi BepAuKT» 16+
14:30 T/c «YnuupI paséuThIX
donapeii» 16+

15:30, 18:30 0630p. UpesssI-
YaliHoe IPOouCIIeCTBIIE.

16:25 «IIpokypopckas npo-

BepKa» 16+

17:40 «ToBopuM 1 OKa3bIBa-
em» 16+

19:30 T/c «MockBa. Tpu Bok3a-
na» 16+

21:25 T/c «VIxopHblii 6apon» 16+
23:15 «Cerogug. torm».

23:35 T/c «Imyxapsb. Bo3spame-
Hue» 16+

01:45 I'maBHas gopora 16+
02:20 Juxuit mup 0+.

03:10 T/c «Bakusk» 16+

05:00 T/c «OxoTa Ha reHuA»
16+

Metepbypr 5

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,

18:30, 22:00 «Ceityac»

06:10 [T/ «Kusas ucropus:

Coserckue ¢petnmm. [KMHCBI»

12+

07:00 «YTpo Ha «5» 6+

09:45, 18:00 «MecTo mpouc-

IIeCTBIA»

10:30 «Cren B okeane» 12+

12:30 X/¢ «Hecny:xe6Hoe 3a-

nmaHue» 16+

14:05 X/¢p «Hecmyxe6Hoe 3apa-

Hue. B3pbiB Ha paccBere» 16+

16:00 Xy(l) «YenoBex c OynbBa-
a Kanynunos» 12+

19:00, 19:35, 20:00 T/c «[IeTex-

TUBBI» 16+

20:30, 21:20, 22:25 T/c «Crem»

16+

23:10 X/¢ «IInparp1 XX Beka» 12+

00:55 X/¢ «Crepy B okeane» 12+

02:40 X/ «MepTsbiii ce30H» 12+

05:20 «IIporpecc» c Uropem

MakapoBbIM 12+

TB-LleHTp

06:00 «Hacrpoenme».

08:35 X/¢ «Tonkasg mryuka».

12+

10:20 [/ «Teopruii JoxeHos.

AreHT HameXXmpI». 12+

11:10, 15:10, 19:45 IlerpoBKa,

3816+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:05
Co6bITHS.

11:50 «/Tom BBepX gHOM». 12+
13:00 T/c «MeTop, JIaBpoBOii».
12+

14:00 [I/c «/TeTcTBO B IUKOI
npupogpe». 6+

14:50, 19:30 Topox HOBOCTeIA.
15:30 T/c «Beunslii 30B». 16+
16:55 «Jokrop I...» 16+

17:50 «Y€épHbie MHKaccaTOpbI»
16+

18:25 «IIpaBo ronoca». 16+
20:00 T/c «/KeHcKue MeUTDI O
BANbHMX CTpaHax». 16+

22:20 ]I/ «CeKTbI He TOHYT».
16+

23:10 T/c «Mucrep MoHnk. [le-
¢exTuBHPII feTeKTHBY. 12+
00:25 X/¢ «IIpumrensigpi B
Amepuxke». 12+

02:15 X/¢ «Iennit mycroro me-
cra». 16+

04:10 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO
6brTa. Kin-6s0m néc» 12+
05:05 JI/¢ «Pyka Mockssl. Ce-
KpeTHbIe MuCCum». 12+

CTC

06:00 M/c «IIpuxmroyeHns
Ixexn Yana» 6+

07:00 M/c «ManenbKuii
NpuHIY 6+

07:30 M/c «YenoBek-mayk» 12+
08:00 T/c «ITanuHbI ZOIKM»
12+

09:00, 09:30, 17:30, 18:30, 19:00
T/c «BoponunsI» 16+

12:00, 20:30 T/c «Kyxna» 16+
12:30, 13:30, 17:00, 23:30, 00:00
T/c «[Taémb Monmopexn!» 16+
14:00, 22:40 T/c «6 KagpoB»
16+

14:15, 15:40 Illoy «Ypanbckux
nenbMeHei» 16+

21:00 X/¢ «HaumonanpHast
6esomacHoCTh» 16+

00:30 «CBupmanue co BKyCOM»

16+

01:00 T/c «IlogmonbHast uMme-
pusa» 18+

02:10 X/ «Yero >kpmaThb, Korga
Kb pe6énka» 16+

04:10 T/c «3aKoH M OPATOK.
IIpectynHoe HamepeHue» 16+
05:55 My3sbika Ha CTC 16+

THT

07:00 M/c «O30pHBIe aHMMAII-
Kim» 12+

07:25 M/c «@puxasonpg 2!» 12+
07:50, 08:20 T/c «CuacTIuBBI
BMecTe» 16+

09:00 «Jom-2. Lite» 16+

10:30 «burBa skcTpaceHCcOB»
16+

11:30 X/¢ «Bcerma roopu
«TA» 16+

13:30, 14:00 T/c «Yuuep» 16+
14:30, 20:00 T/c «JTedppuonkm»
16+

15:00, 19:00, 19:30, 20:30 T/c
«VnTepup» 16+

15:30, 16:00, 16:30, 17:00,
17:30, 18:00, 18:30 T/c «Peanb-
HbIe MalaHb» 16+

21:00 X/¢ «Tymoii u eme Ty-
nee» 16+

23:05 «Tom-2. Topon m06BM»
16+

00:05 «[Jom-2. ITocre 3akaTa»
16+

00:35 X/¢ «Hampsaru uspnmm-
Hbl. bproc n /Inoiia: bes topmo-
30B» 16+

02:00 T/c «Xop» 18+

02:55 T/c «V-Busutepbi» 16+
03:45 T/c «[To6p1ya» 16+

04:40 «IlIxoma pemonTa». «Bech
3TOT MOfiepH» 12+

05:45 T/c «Cama + Mama».
Jlyumee 16+

06:00 M/c «ITmanera lInna»
12+

06:30 M/c «I'y6xa bo6 Ksa-
ApaTHble IITaHbD» 12+

MpoucxoxpeHne (M3HeceHUe) YecTHbIX ApeB XusorBopsauwero Kpecra locnoausa

13:00 «Oco6brit cryyaii». 12+
15:00 T/c «TaitHbpI MHCTUTYTa
6/TaropoHBIX [EBUIL».

16:00, 17:30 T/c «Bcerga roso-
pu «Bcerga» - 4. 12+

18:30 «IIpsamoit apup». 12+
20:50 «CroKoitHOM HOYM, Ma-
eI ».

21:00 T/c «CxmngocoBckmin», 12+
00:05 «CKanbmenb A1 MepBbIX
mun. Taiinag xupyprus». 12+
01:05 «Bectu+».

01:30 X/ «IIpodeccus - ce-
HOBaTeNby.

03:00 T/c «3aKkoH 1 mops-
mOK-17». 16+

Poccusa 2

05:00 «Mos mnaHeTa»

06:00 «Hayka 2.0. bonpmoii
CKavoK». 300mapK. COXpaHUTD
U IPUYMHOXXUTD

07:00, 12:30, 17:50, 22:10 bomnb-
10 CHOPT

08:25 Jlerkas arneruxa. Yem-
nuoHat mupa. Ilpsamas Tpanc-
A 13 MocKBbI

13:00 Jlerkas arneruxa. Yem-
nuoHat mupa. ®unansl. Tpanc-
A 13 MockBbl

16:45 «Hayka 2.0. bonbuoii
CKa4oK». KpummnamncTuka
17:15 «Hayka 2.0. bonbmoii
CKa4y0K». 3alliTa OT BOPOB
19:55 IIpodeccnonanbHbri
6okc. JTlyumme 6o Hukomas
BanyeBa

22:40 ®yr60n. ToBapuiecKmit
mardy. llIBeiiapus - bpasunus.
IIpsamas Tpancnanus

00:40 ®yr601. ToBapuiecKmit
Maryd. AHraus - lornanmsa
02:35 ®yr60m1. ToBapumeckuii
Mmaty. lepmanus - [laparsait

04:25 «Peittunr baxxenosa.
3aKOHBI IPUPOBI»

Poccua-Kyastypa

06:30 Tenexanan «EBpoHbIOCH.
10:00, 15:40, 19:30, 23:15 Ho-
BOCTH Kgm;r BI.

10:20, 22:20 T/c «I>xuBc n
Bycrtep».

11:15 /¢ «Ynyen-Nua. Taitna
ruéeny Maiisa».

11:35 [I/c «Becénplii xaHp He-
BeCEOro BpeMeHI».

12:20 [T/ «Hacnenue kempb-
TOB».

13:10 T/c «Onbra CepreeBHa».
14:30 11/ «3onoTbie BopoTa
JIpeBHeii Pycu».

15:10 «IIneHHNLbI CYyABLOBI».
JKanetra JloBuy.

15:50 X/¢ «3mpaBcTByii, Mocksa»
17:30 I/ «Pépyc. Memnbrit

Topon».

17:45 bopuc bepesosckuit.
Konuept B K34.

18:40 «Ilomurnor». ®paniys-
CKmii ¢ Hy/s 3a 16 wacos! 11.
19:45 [/ «To6psrit penb Cep-
resg Kanmupr».

20:30 «byHun».

21:00 11/ «Kro Ha camoMm frenre
OTKPbIT AMEPUKY?»

21:50 «Koncrantun PaiikuH.
OpMH Ha OIMH CO 3pUTENEM».
23:35 [1/c «Apxerun. HeBpos.
JTubumo».
00:05 X/
01:50 I/
Pammpy».
01:55 Banepmii Ilogopora «®u-
nocodus mureparypsl. Bpems
M3MeHeHUIi».

02:40 J1/¢ «/Tamy. Marmdeckuit
TOpop U3 KaMHA»

«Panm». 18+.
«XapyH-anb-
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Cpepa, 14 aBrycra

HTB

06:00 <HTB }}TpOM».

08:35, 10:20 T/c «BosBpamieHue
MyxTtapa» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Cerogns
10:55 «[lo cyma» 16+

11:55 Cyp npucsKHBIX 16+
13:25 «(}‘:yn TIPUCKHBIX. OKOH-
YaTelnbHbIN BepAUKT» 16+
14:30 T/c «Ynuupr pa3éuThIx
donapeii» 16+

15:30, 18:30 0630p. Upe3Bbi-
YajiHoe IpouciecTBue.

16:25 «IIpokypopckas npo-
BepKa» 16+

17:40 «ToBOpUM 1 OKa3bIBa-
em» 16+

19:30 T/c «MockBa. Tpu Bok3a-
nma» 16+

21:25 T/c «VIxopHbIit 6apon» 16+
23:15 «Cerogusa. Utorm».

23:35 T/c «I'myxapb. Bo3spame-

Hue» 16+

01:35 KBapTupHblit Bonpoc 0+.
02:40 Tuxuit mup 0+.

03:10 T/c «Bakuak» 16+

05:00 T/c «OxoTa Ha renus» 16+

Metepbypr 5

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30, 22:00 «Ceirac»

06:10 [1/¢d «’KuBas ncropus:
CoBeTtckue ¢eTnumnt. ABTOMO-
6unn» 16+

07:00 «YTpo Ha «5» 6+

09:45, 18:00 «<MecTo mpowuc-
LIECTBMSI»

10:30 X/ «IImparsr XX Beka» 12+
12:30, 13:30, 14:25, 16:00,
17:00, 01:10, 02:10, 03:05,
04:05, 05:05 X/ «Ceppua
Tpex» 12+

19:00, 19:30, 20:00 T/c «/IeTex-
TUBBD» 16+

20:30, 21:15, 22:25 T/c «Creny» 16+

YeTBepr, 15 aBsrycra

MepeBbii KaHaA

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 03:00 HoBocTn.

05:05 JTo6poe yTpo.

09:15, 04:20 KonTrponbHas 3a-
KYIIKa.

09:45 JKutb 3g0poBo! 12+
10:55 MopHblit IpUroBop.
12:20 Bpems o6enars!

13:00 Jo6poro sgopoBpuual ¢
I. ManaxoBbim. 12+

13:45 Victuna rae-To pAgom. 16+
14:00 Ipyrue HoBOCTH.

14:25 Ilonats. llpocTuts. 12+
15:15 T/c «’Kenckmii jokTop». 16+
16:10 Ilocnennuii repoii. 16+
18:20 T/c «Ipoe B Komu». 16+
18:50 [TaBait mo>xeHumcs! 16+
19:50 IlycTb roBopAr. 16+
21:00 Bpems.

21:30 T/c «OpHOMI00B1». 16+
23:30 T/c «CnepcTBHUE IO TETY».
16+

01:10, 03:05 X/¢ «Koxka, B ko-
TOPOI A KUBY». 18+

03:30 T/c «InemeHTapHO». 16+

Poccuna

05:00 «YTpo Poccun».

09:00 Tox-moy. «1000 Merno-
qeii».

09:45 Tok-moy. «O caMoM I71aB-
HOM».

10:30 «Kynarusx u napTHepbi». 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 MecT-
Hoe Bpemi. Bectu-Mocksa.
11:50, 14:50 Bectu. [lexxypnas
YacTh.

12:00 T/c «Taitse1 cnencrus». 12+
13:00 «Oco6s1it cryyaii». 12+
15:00 T/c «TaiiHpI MHCTUTYTA
671arOpOIHBIX IeBUII».

16:00, 17:30 T/c «Bcerma roso-
pu «Bcerga» - 4. 12+

18:30 «IIpamoii apup». 12+
20:50 «CIoKoiiHOI HO4YM, Ma-
AbIIN!».

21:00 T/c «CxmuocoBckmiy. 12+

00:00 «CexpeTbl BeYHOIT MOTIO-
TOCTH».

00:55 «Bectu+».

01:20 X/¢ «IIpodeccus - cne-
TOBATECNIb».

03:40 T/c «3akoH u mops-
moK-17». 16+

Poccua 2

04:55, 02:20 «Mos mraHeTa»
05:35 «PeiiTunr baxxeHosa.
Morno 6bITb Xyxe» 16+

06:05 «YemoBek mupa» ¢ AH-
apeeM IlonkpaToBpIM

07:00, 11:55, 18:15, 21:25 bonb-
IO CHOPT

09:25 Jlerkas arneruxa. Yem-
nnoHar mupa. Ilpsamas Tpanc-
nAuMA 13 MockBb1

12:25 «Ilonmuron»

13:30 IIpodeccronanbHbIii
6okc. Tyymme 6ou Huxonas
Banyesa

15:35 «Hayka 2.0. EXnepumen-
ThI». IKCTPeMabHbIi XOT0f,
16:05 «Hayka 2.0. EXnepumeH-
16I». Cuma ConHua

16:35 «Hayka 2.0. EXnepumen-
ThI» B3pbIBBI

17:10 «Hayxka 2.0. EXnepumen-
TbI». JIazepsl

17:40 «Hayka 2.0. EXnepumen-
ThbI». MoOMHMU

18:45 Jlerkas atnernka. Yem-
nuoHat mupa. @unansl. Ilpsa-
Mas TpaHCAALA U3 MOCKBBI
21:55 «Hayka 2.0. bonpmioii
CKa4oK». Uncrag Boga

22:25 «Hayka 2.0. bonpmoii
CKa40K». Ipu6bI

23:00 «Hayka 2.0. bonpuroii
CKa4yoK». bionnxeHepusa
23:30 Jlerkas aTneruxa. Yem-
nuoHat Mupa. @unansl. TpaHc-
nauusa u3 MoCKBBI

04:30 «PeiiTunr baxxeHosa.

NMaTHuua, 16 aBrycra

MepBbIA KaHan

05:00, 09:00, 12:00, 15:00, 18:00
Hosocrun.

05:05 To6poe yTpo.

05:25, 09:15 KonTponbHasd 3a-
KYIIKa.

09:45 JKuts 3g0poBo! 12+
10:55 MopHb1ii IpUroBop.
12:20 Bpems o6egars!

13:00 To6poro 3qopoBbumal ¢
I. ManaxoBbiM. 12+

13:45 ctuna rae-To pagom. 16+
14:00 [Ipyrue HoBOCTIH.

14:25 Ilonats. IIpocTuts. 12+
15:15 T/c «;Kenckmit jokrop». 16+
16:10 Ilocnemuuii repoii. 16+
18:20 T/c «Tpoe B Komm». 16+
18:50 YenoBex u 3aKoH c A.
IImmanoBbIM. 16+

19:50 Ilone yynec.

21:00 Bpems.

21:30 Ogun B omgun! Ha 6uc!
00:30 [1/¢p «@penmm Mepkbropu.
Bemuxuit npurBopmyk». 12+
02:20 X/ «3 >xeHIMHbI». 16+
04:35 T/c «JnemenTapHo». 16+

Poccun

05:00 «YTpo Poccum».

09:00 Tox-moy. «1000 memo-
qeii».

09:45 Tok-moy. «O caMoM I71aB-
HOM».

10:30 «Kynmarun u mapTHepbI».
12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Be-

CTH.
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 MecT-
Hoe BpeM:. Bectu-Mocksa.
11:50, 14:50 Bectu. [lexxypHas
4acTh.

12:00 T/c «TaitHbI ciencTBUSY.
12+

13:00 «Oco6srit cmyuaii». 12+

15:00 T/c «TaitHp1 MHCTHTYTA
6/1arOpOIHBIX [EBUI).

16:00, 17:30 T/c «Bcerma roBo-
pu «Bcerga» - 4. 12+

18:30 «IIpamoit a¢pup». 12+
20:50 «CIIoKoiTHOM HOYM, Ma-
JbIIm!».

21:00 EBrenmii Ilerpocsn.
Bonbmoii 6eneduc «50 mer Ha
acTpage». 16+

00:55 X/ «KpacHpni motoc». 12+
02:55 «YecTHblit AeTeKTUB». 16+
03:30 X/¢ «Kyrkmii, 3m06-
HbIiD». 16+

Poccua 2

05:00, 02:25 «Mos nmaHeTa»
05:30 «ITonuron»

06:00 «24 xagpa» 16+

06:30 «Hayka Ha Konecax»
07:00, 11:55, 18:10, 21:40 bonb-
LIOJi CIOpPT

09:25 Jlerkas atnetuka. Yem-
nuoHat mupa. llpamas Tpanc-
nauusa u3 MoCKBbI

12:25, 23:15 JIerkas aT/eTuKa.
YemnuoHat mupa. OuHambl.
Tpancnanua us MockssI

15:25 CmenraHHbIe eqUHOOOP-
cTBa 16+

17:05 «Hayxka 2.0. HEnpocrbie
Bem». [llnna

17:35 «Hayka 2.0. HEnpocrsie
Benu». IlyTs ckpenxu

18:40 Jlerkas arnetuka. Yem-
nuoHaT mupa. ®@unansl. lpsa-
Masd TPAaHCIALUA U3 MOCKBBI
22:10 «Hayka 2.0. EXnepu-
MEHTBI». MUp B MIHHIATIOpe.
Iloes3ma

22:40 «Hayka 2.0. EXnepumen-
TBI». Heog;mnme NeTaTenbHble
anmaparsl

04:30 «Peiitunr baxeHnosa.

23:10 X/¢ «Taitna «YepHpIx
Apo380B» 12+

TB-Uentp

06:00 «Hactpoenue».

08:35 X/ «Tpu mmroc ia». 6+
10:20 I/ «Onmbra Apocesa. [Ipy-
ras >KM3Hb TaHu MoHukm». 12+
11:10, 15:10, 19:50 IleTpoBka,
3816+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:05
Co6bITus.

11:50 «Tom BBepx gHOM». 12+
13:00 T/c «Metop, JTaBpoBOii».
12+

14:00 [I/c «[IeTcTBO B JUKOIT
npupope». 6+

14:50, 19:30 Topon HOBOCTeI1.
15:30 T/c «BeuHslit 30B». 16+
16:55 «Jokrop I...» 16+

17:50 JIuansa 3ammtsi 16+
18:25 «IIpaBo romoca». 16+
20:05 T/c «[Jopora Ha ocTpoB

3aKOHbI HPUPOJbI»

Poccua-Kyastypa

06:30 Tenekanan «EBpoHbIOCY.
10:00, 15:40, 19:30, 23:15 Ho-
BOCTHU KY/IBTYPBI.

10:20, 22:20 T/c «IxuBc u
Bycrep».

11:15 [1/¢ «Canrpsaro-ge-Ky6a.
Kpenocts 316 Mopo u peBo-
TIOINA» .

11:35 [I/c «Becénplii >xaHp He-
BecENoro BpeMeHm».

12:20, 21:00 [I/¢ «Kro Ha ca-
MOM Jielie OTKPbIT AMEpUKY?»
13:10 T/c «Onbra CepreeBHa».
14:30 [I/¢ «TaitapiMu Tponammu
KOCTPOMCKMUX JIECOBY.

15:10 «IIneHHMIBI CYyABOBI».
Onbra Ilameii.

15:50 X/ «Becensbie 3Be3bI».
17:30 I/ «Croynxenmx. 3a-
TajIKa 3 [PEeBHUX BPEMeH».
17:45 Cum¢ponnyeckuii op-
KecTp MapuMHCKOro TeaTpa.
18:35 [I/¢ «[Ixo1T0 mut BoH-
HOHEe».

18:40 «Ilomurnor». ®pannys-
CKUii ¢ HynA 3a 16 yacos! 12.
19:45 «Te, c KoTOpbIMH 1... bea-
ta ThImKeBUY».

20:30 «byHuH».

21:40 I/ «benenuxt CunHosa»
21:50 «KoncTanTuH Pajikus.
OpMH Ha OIMH CO 3pUTENEM».
23:35 [1/c «Apxerun. HeBpos.
JTuéumo».

00:05 X/¢ «Paun». 18+.

01:50 /¢ «Tunmoxpat».

01:55 Banepuii Ilogopora «®u-
mocodus muTeparypsl. Bpema
M3MEeHEHNI».

02:40 J1/¢d «Pépyc. Mepubiii
ropog».

HTB

06:00 «<HTB yTpom».

08:35, 10:20 T/c «Bo3BpamieHie
Myxrtapa» 16+

3aKOHbI HPUPOJbI»

Poccusa-Kyastypa

06:30 Tenexanan «EBpoHbIOC».
10:00, 15:40, 19:30, 23:45 Ho-
BOCTHM KY/IBTYPBI.

10:20 T/c «[Ixusc u Bycrep».
11:15 I/ «Ioa. CoGopsr B
JUKYHITIAX».

11:35 JI/c «BecénpIii >xaHp He-
BeCE/I0ro BpeMeH!».

12:15 [/ «[IxxotT0 1ut Bon-
JTOHE».

12:20 11/ «Kro Ha camom fene
OTKpbII AMEPUKY?»

13:10 T/c «Onbra CepreeBHa».
14:30 I/ «Taitupr 3emmu Ps-
3aHCKOI».

15:10 «IIneHHMIBI CYyABODBI».
Maprapura Tyukosa.

15:50 X/ «Bomnb1roit KoHuepT»
17:45 JI)xomya bemn Ha ¢pecTn-
Bane B BepObe.

18:45, 01:55 [/ «Xpanutenn
HaCTIegCcTBa».

19:45 T/c «Paccka3sbl 0 marepe
bpayne».

22:20 «KoHncTanTuH PajikuH.
OpiH Ha OJIMH CO 3pUTENeM».
22:50 bana Pypenko «/Iunusa
SKI3HI».

00:05 X/¢ «Panm». 18+.

02:40 [1/¢p «JInon. Kpacora, Bu-
cAIIas HA IETKOBOM LIHYpe».

HTB

06:00 «<HTB yTpom».

08:35, 10:20 T/c «Bo3Bpaenne
MyxTapa» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TOfHSL.

10:55 «[lo cyma» 16+

11:55 Cyp, mpucsxHbIx 16+
13:25 «ng npucsHKHbIX. OKOH-
YaTenbHBIN BepauKT» 16+

Iacxm». 16+

22:20 «XpOHMKH MOCKOBCKOTO
6bITa. Bpak mo pacuery» 12+
23:10 T/c «Muctep MoHK. [e-
(dexTHBHBII fleTeKTUB». 12+
00:25 X/¢ «Bopoxes». 12+
04:20 [T/ «Yemnoknu. lllkona
BBDKUBaHMA», 12+

CTC

06:00 M/c «IIpuxmodeHns
I>xexn Yana» 6+

07:00 M/c «MameHbKuit
TIpUHLY 6+

07:30 M/c «YenoBek-mayk» 12+
08:00 T/c «ITanmmubI Joukm» 12+
09:00, 09:30, 17:30, 18:30, 19:00
T/c «BoponunbI» 16+

12:00, 20:30 T/c «KyxHa» 16+
12:30, 13:30, 17:00, 23:30, 00:00
T/c «[Jaéus Momopmexs!» 16+
14:00, 22:40 T/c «6 kagpoB» 16+
14:10, 15:30 oy «Ypanmbckux

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TOTHA.

10:55 «[To cyma» 16+

11:55 Cyp, mpucsxHbIx 16+
13:25 «(};yn npucsHKHbIX. OKOH-
YaTenbHbIN BepauKT» 16+
14:30 T/c «Ynuusl pas6éuThIX
donapeii» 16+

15:30, 18:30 O630p. Upe3BbI-
YaifHoe NpoucHIeCTBHe.

16:25 «IIpokypopckas npo-
BepKa» 16+

17:40 «ToBopuM 1 MOKa3bIBa-
em» 16+

19:30 T/c «MockBa. Tpu Bok3a-
na» 16+

21:25 T/c «VIxopHb1it 6apon» 16+
23:15 «Ceromua. itorm».

23:35 T/c «Imyxaps. Bo3ppaine-
Hue» 16+

01:35 «[Jaunblii oTBeT» 0+.
02:40 Juxuit mup 0+.

03:15 T/c «Baxkusax» 16+

05:05 T/c «OxoTa Ha reHus» 16+

Merepb6ypr 5

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30, 22:00 «Ceityac»

06:10 11/ «Kusas ucropus:
Cosetckue ¢pernmm. Jaum» 16+
07:00 «YTpo Ha «5» 6+

09:45, 18:00 «MecTo nmpouc-
HIeCTBILA»

10:30, 11:20, 12:30, 12:45,
13:40, 14:35, 16:00, 17:00 T/c
«PoxxpeHHas peBomonueit.
Komuccap mumumym pacckaspli-
BaeT» 16+

19:00, 19:30, 20:00 T/c «]IeTex-
TUBBI» 16+

20:30, 21:20, 22:25 T/c «Cnepy 16+
23:10 X/ «3omoras muna» 12+
01:50 X/¢ «Taitna «YepHbIx
Bpo3fgoB» 12+

03:45 X/¢ «3aBemanue npo-
deccopa Toyansa» 12+

05:25 «IIporpecc» ¢ Viropem
MaxapoBbiM 12+

14:30 T/c «Ynuup1 pa3ouThIX
oHapeii» 16+

15:30, 18:30 0630p. Upe3sBbi-

YaliiHoe IpouclIecTBue.

16:25 «IIpokypopckad npo-

BepKa» 16+

17:40 «IoBOpUM 1 IOKa3bIBa-

em» 16+

19:30 T/c «MockBa. Tpu Bok3a-

na» 16+

23:25 T/c «I'myxaps. Bo3spaire-

Hue» 16+

01:30 T/c «MAckBuym» 16+

02:20 Juxuit mup 0+.

03:05 T/c «BakHsak» 16+

05:00 T/c «OxoTa Ha reHuA»

16+

Merepbypr 5

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30
«Ceifgac»

06:10 [1/¢ «’KuBas ncropus:
Cosertckue ¢pernumt. Kypop-
TbD» 16+

07:00 «YTpo Ha «5» 6+

09:45 «MecTo poucuIeCTBUA»
10:30, 11:20, 12:30, 12:45,
13:35, 14:30, 15:20, 16:00,
16:40, 17:35, 01:40, 02:35,
03:30, 04:20, 05:15 T/c «Pox-
AeHHas peBomonyeii. Kommccap
MIWIMIN paccKasbiBaeT» 16+
19:00, 19:45, 20:30, 21:15,
21:55, 22:40, 23:20, 00:10, 00:55
T/c «Cnem» 16+

TB-Llentp

06:00 «HacTpoenue».

08:35 X/¢ «ConomenHas uuism-
Ka». 12+

11:10, 19:50 IleTpoBka, 38 16+
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 Co-
ObITIA.

11:50 «JTom BBepx gHOM». 12+

TEAEMPOIrPAMMA

NEPBAA
FTOPOACKAA

Ha4vano YcneHCcKoOro nocra

nenbMeHei» 16+

21:00 X/¢ «CryvaitHprii nmmu-
oH» 12+

00:30 «CBupanme co BKycom» 16+
01:00 T/c «IlopmonbHag uMIre-
pus» 18+

02:00 X/¢ «Tonbrit mucromer 33
u1/3» 12+

03:30 T/c «3aKoH U IOPAXOK.
IIpecrynnoe namepenue» 16+

THT

07:00 M/c «O30pHBIe aHMMANI-
Kim» 12+

07:25 M/c «®pukasouy 2!» 12+
07:50, 08:20 T/c «CuacTImBBI
BMecTe» 16+

09:00 «/Tom-2. Lite» 16+

10:30 «burBa sKkcTpaceHcoB» 16+
11:30 X/ «Tymoit u emse Ty-
nee» 16+

14:00 T/c «YauBep» 16+

14:30, 20:00 T/c «Tedpdpuonxm» 16+

TB-UenTp

06:00 «HacTpoenue».

08:30 X/ «Cryyait B Taitre». 12+
10:20 I/ «/TyHHOe cuacTbe
Anatonua Pomammnar. 12+
11:10, 15:10, 19:50 IlerpoBka,
3816+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:05
CoObITHA.

11:50 «JlomM BBepx gHOM». 12+
13:00 T/c «Mertop /IaBpoBoii». 12+
14:00 [I/c «[leTcTBO B AUKOIT
npupope». 6+

14:50, 19:30 Iopop HOBOCTeI.
15:30 T/c «BeuHblit 30B». 16+
16:50 «Jokrop I1...» 16+

17:50 «OcTOpOXKHO, MOLLIEHHM-
Kku!» 16+

18:25 «IIpaBo romoca». 16+
20:05 T/c «[Topora Ha ocTpoB
IMacxu». 16+

22:20 [1/¢ «Kro y6un Benuro
Myccomuun?» 12+

23:10 T/c «Mucrep MoHk. [Te-
(exTHBHBIII feTeKTUB». 12+
00:25 X/¢ «OxumanHme momIKoB-
Huka llansirmuar. 6+

02:10 [T/ «3x0 Kypckoii
Byrm». 12+

03:00 X/¢ «bes cpoka maBHO-
ctm». 12+

04:50 «Hama MockBa» 12+
05:05 «Topopckue BoitHbl. Ilo
3aKOHY JDKYHITIei» 16+

CTC

06:00 M/c «IIpuxmodeHns
Ixexn Yana» 6+

07:00 M/c «MameHbKuit
NpuHI» 6+

07:30 M/c «<YemoBek-mayk» 12+
08:00 T/c «ITammmusI Joukm» 12+
09:00, 09:30, 17:30, 18:30, 19:00
T/c «<Boponuub» 16+

12:00, 20:30 T/c «Kyxua» 16+
12:30, 13:30, 17:00, 23:30, 00:00
T/c «[Taémp monomexs!» 16+
14:00, 15:30 oy «Ypambckux
nefbMeHei» 16+

15:00, 19:00, 19:30, 20:30 T/c
«VInTepHBI» 16+

15:30, 16:30, 17:00, 17:30 T/c
«Yuusep. HoBas o6mgara» 16+
18:00, 18:30 T/c «PeanbHbIe
manaHp» 16+

21:00 X/¢p «Jitc BenTypa: po3bick
JTOMAIITHIX KUBOTHBIX» 12+
22:35 «Crpana B Shope» 16+
23:00 «Jom-2. Topop; mo681» 16+
00:00 «dom-2. ITocne 3akara» 16+
00:30 X/ «Illocce cmepTu» 16+
02:05 T/c «Xop» 18+

02:55 T/c «V-Busutepbi» 16+
03:50 T/c «To6brya» 16+

04:45 «IlIxoma pemonTa». «Po-
MaHTHKA B IIOKonmage» 12+
05:45 «Cama+ Mamra». JIy4mree
16+

06:00 M/c «IInmanera llluna» 12+
06:30 M/c «I'y6xa Bo6 Ksa-
ApaTHbIe TAaHbD» 12+

OeHb apxeonora

21:00 X/¢p «Xép6u-nobemu-
Tenb» 12+

22:55 T/c «6 xagpoB» 16+
00:30 «CBUaH1Ee CO BKyCOM»
16+

01:00 T/c «ITogmonbHas uMIre-
pusa» 18+

02:10 X/¢ «HecHocubie MenBe-
o 12+

04:15 T/c «3aKoH 1 MOPATOK.
Ilpectynnoe HaMege}me» 16+
05:55 Mysbika Ha CTC 16+

THT

07:00 M/c «O30pHbIe aHMMALI-
Km» 12+

07:25 M/c «®@pukasonp 2!» 12+
07:50, 08:20 T/c «CyacTmuBbI
BMecTe» 16+

09:00 «/Tom-2. Lite» 16+

10:30 «burBa sKcTpaceHcoB» 16+
11:30 X/¢ «9iic Bentypa: po3bick
TTOMAIITHIX YKUBOTHBIX» 12+
13:05 «Komenu Kna6. JTyuymee»
16+

13:30, 14:00 T/c «Yuusep» 16+
14:30, 20:00 T/c «Jedppuonkm»
16+

15:00, 19:00, 19:30, 20:30 T/c
«MHTepHbI» 16+

15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30
T/c «CAIITATAHS» 16+

18:00, 18:30 T/c «PeanbHbIe
nmanaHe» 16+

21:00 X/ «Jiic Benrypa: xorma
30BeT mpupopa» 12+

23:00 «[lom-2. Topon mx06Bm» 16+
00:00 «[Mom-2. Ilocrme 3akara» 16+
00:30 X/¢ «AreHT mo KImuke
Coor» 12+

02:25 T/c «Xop» 18+

03:15 X/¢p «KuBas mumeHn» 16+
04:10 T/c «To6bprua» 16+

05:05 «IlIkoma pemoHTa».
«BunTaxxHas Hera s Jlugsl u
Omera» 12+

06:00 M/c «ITmanera Mluna» 12+
06:30 M/c «I'y6xa bo6 Ksa-
ApaTHbIe MTAaHbD 12+

Oenb namatu AnBuca Mpecnmn

13:00 T/c «MeTon JIaBpoBoii».
12+

14:00 [I/c «[TeTcTBO B JUKOII
npupoge». 6+

14:50, 19:30 I'opop HOBOCTeI1.
15:10 T/c «BeuHslii 30B». 16+
16:35 Be3 o6mana. «3anpert-
HbIiT I0a» 16+

17:50 [1/¢ «YenoBex c 6ynpBa-
pa Kanmynmnos» 12+

18:25 «lxlpaBo romoca». 16+
20:05 T/c «Ilouranpon». 16+
22:25 X/¢ «Ceropss TbI yM-
pemb». 16+

00:10 X/¢ «MpbICTUTP KaK mpe-
CTYIHUK». 16+

01:05 X/¢ «3amep3urag u3
Maitamu». 16+

02:55 [1/¢d «3Be3aHOCTH BO O11a-
ro». 12+

04:35 «Hama Mocksa» 12+
04:50 «IIpornossm» 12+

CTC

06:00 M/c «IIpuknrodeHst
Ixexn Yana» 6+

07:00 M/c «ManeHbKuit
npuHI» 6+

07:30 M/c «Yenopex-mayk» 12+
08:00 T/c «ITanuHbI ZOYKM»
12+

09:00, 09:30, 17:30, 18:30 T/c
«Boponunbl» 16+

12:00 T/c «Kyxua» 16+

12:30, 13:30, 17:00 T/c «/Jaémb
MOTIOTEXBb!» 16+

14:00, 15:30, 19:15, 20:30, 22:00
Iloy «YpanbcKux nenbMeHesi»
16+

19:00 T/c «6 xagpoB» 16+

23:00 «Hepeanbhas ucropusi» 16+
00:00 X/¢p «CKBO3b rOPM3OHT»
18+

01:50 X/¢ «AMepukaHckmit

JKUTONO» 16+

04:05 X/¢ «Hekypa 6exxars»
16+

05:55 My3sbika Ha CTC 16+

THT

07:00 M/c «O30pHBIe aHMMAIII-
Kum» 12+

07:25 M/c «®pukazonp 2!» 12+
07:50, 08:20 T/c «CuacTIuBBI
BMecTe» 16+

09:00 «[Tom-2. Lite» 16+

10:30 «bursa skcTpaceHcoB»
16+

11:30 X/¢ «Jiic Benrypa: Korga
30BeT mpupopa» 12+

13:30, 14:00, 15:30, 16:00,
16:30, 17:00, 17:30 T/c «Yuu-
Bep» 16+

14:30 T/c «Teddpaonkm» 16+
15:00, 19:00, 19:30 T/c «VuTep-
HBI» 16+

18:00, 18:30 T/c «PeanbHbIe
manaHb» 16+

20:00 «Comedy Woman» 16+
21:00 «Komemu Kma6» 16+
22:00 «Comedy Bartn. Bes rpa-
Hu. Jlyyimee» 16+

23:00 «Crpana B Shope» 16+
23:30 «[Tom-2. Topop mo6Bu» 16+
00:30 «dom-2. ITocne 3akara» 16+
01:00 X/¢ «besymubrit Make»
18+

02:45 T/c «Xop» 18+

03:40 X/¢ «’KuBasg MuieHp»
16+

04:30 «IlIxoma pemonTa». «Ilo-
3UTHBHAs KaMITHHASI TOCTH-
Has» 12+

05:25 T/c «Camra + Mama» 16+
06:00 M/c «IInanera Illuna»
12+

06:30 M/c «Kynr-¢y Ilanpga:
YouBurenbHbie nereHab» 12+



[AaBHOE MpaBWMAO AETHETO
yXoAa 3a Koxewn Atoboro Tvna
FAGCUT: UICMOAB3YIHTE KPeMbI C YP-
duAbTpamMu. YAsTpadUoNEeTOBOE
M3AYYEHME SIBASIETCS TAABHbIM
$aKTopoMm, BEAYLLIMM K npeerB-
pPEMEHHOMY CTAaPEHMIO KOXM.
YTOALLEHME 3MMAEpMUCa, Ha
NAEHWE U3MEHEHHOIO 3AACTU
CHUXEHME COAEPXKAHUS KOA
B KOXe - BOT AMLLIb HECKOAbK
BPEAHbIX TOCAEACTBUI YUpe3Mep-
HOro 3arapa. K coxaneHuto, aTu
M3MEHEHUS B KOXE Cnocob
TOAbKO HaKanAMBaTbCA C roA
M B 0AMH AQAEKO He nperac
MOMEHT 3TV NMPOBAEMBI nponaﬁq;
cA, Kak Ha GOTOMAEHKE. h

reHa

I:.rHﬂ

COBEThDI

YXxoa 3a KOXeu JieToOM

Koxa AeToM 0COBEHHO HYXAAETCA B MAEAAbHOM YBAAXHEHUU. B Xxapy opraHvam bbicTpee
06€e3B0OXMBAETCA, U OHA ObICTPO TEPAET APAroOLIEHHYIO BAAry. AAA YBAGXHEHMS BblOUpaiTe
KPEMbI C AETKOM ()XeAaTeAbHO Ha BOAHOW OCHOBE) TEKCTYPOI, KOTOPbIE HE 3aKyNopUBatoT Nopb,
He CO3AAtOT Ha KOXe NAEHKY, MPOBOLMPYHOLLYHO M3AULLIHIOW NMOTAMBOCTb

BOAWT 'K 06pa30BaHMIO MOPLLMH.
Ecan npotupaere A1LO AOCbOHOM
MAK TQ.I-H)rK'f)M TO CTapaMféCb.gpm.
oéﬂ_@gm cpeacTBo 6e3 coAapiké-
CIMpTa. YTPOM OUMLLATH KOXY
KXe He‘\'@XOAMMO TaK Ka‘ﬁ-%-"*-
l—lqro ca Xenesbl 0bpasytor |
3blBaEMbIN «CeKpem - /
CaNo, EF0 CAEAYET YAAASATD.
/\ETo — HEeMoAXOAALLEE BPEMS
A1 AKTUBHbIX BO3AEWCTBUM Ha
KOXy, 6yAb TO 0TBEAMBAHUE UAK
xmgmqecme NUAUHTW. MpUuém aTo
Kacave.mﬂ He TOAbKO TEX, KTO CO- /
6MpaeT6ﬂ_~Q_£BeCTVI oTnyc ,_msé nAs-
€, HO 1 OCTAIOLVXCA B rOpPOAE.
Bce 311 npoueaypbl NOBbILLIAKOT
UyBCTBUTEABHOCTb K COAHEUYHOMY

!

HO U B KOCMETOAOTMM, CAEAYET
nponuTaTh CBOE AULIO U TENO GPYK-
TOBbIMW Mackamu 1 06epTbiBaHK-
AMU: CAENANTE MACKY U3 CBEXEW
KAYOHMKU, MAOAOB KMBW UAM MPO-

\'FDVITe KOXY paspes3aHHOi Ha ABe
MOAOBUHKW BUHOFPaAMHOW. OueHb
3¢4§'§3KTMBH0 npoTUpaHue Avua
MOAOKOM, MOCKOAbKY MOAOUHbIit
6enoKycrnokanBaeT U pasraaxuBa-
€T KOXY, MOAQUHAs KUCAOTa yAep-
XMBAET BAAry, @ MOAOUHbIN XKUP
BOCCTA@HaBAMBAET 3aLLUTHYIO MaH-
THIO K r . NMpekpacHo ounwatoT
W OCBEXAHOT AULO CBEXME COKM:
TOM_'HbIVI, orypeuHbliii, apby3Hbli,
BUHOTPaAHbIN. TEM, y KOro X1pHas

/E’jka, MOXHO MOPEKOMEHAOBATb
Moa BO3AEHCTBUEM KOBapHOI'O"T}{ U3AYYEHUIO (TaK Ha3biBaeMbli $Ho- AEAYIOLLIEE: MOCAE CMa3biBaHWA
yAbTPadUoAeTa AEKOpPaTUBHAaA -q CEHCUOUAN3MPYIOLLMA 3¢¢eKT) " AML@ COKOM, HAHECTW Ha Hero

-
KoCcMeTHKa npeobpasyetcs B Me- d
TabOAUTbI — BPEAHbIE MPOAYKThI
pacnapa — NO3TOMY OYMLLATb
KOXY HY)XHO OCOBEHHO TLLATEAD-
Ho. He 3abbiBaiiTe CHUMaTb KOC-
METUKY NePeA CHOM, UCMOAb3YyINTE
crneunanbHoe MOAOYKO, MOCAE KO-
TOPOro NPOCTO OMOAOCHUTE KOXY
MWHEPAAbHON UAU KUNAYEHOM
BoAOW. He octaBAAnTE AMLIO Bbl-
CbIXaTb CAMOCTOATEALHO: B 3TOM
cAyvae npu UcnapeHumn XXMAKOCTH
06€3BOXMBAETCS U KOXa, YTO NpU-

T BOSHWKHYTb MAMMEHTALMS.
Ocoéemwﬁm
TeM, Ubsl KOXa yXe NOABEPrAaCh
BO3PACTHBIM W FOPMOHAABHBIM
M3MEHEHUAIM, U €€ CNOCOBHOCTb K
camopereHepaLmi CHUXeHa.
Takxke, He CTOUT 3abbiBaThb O
TOM, UTO CE30H GPYKTOB U rOA B
camoM pasrape, nosTomy He yny-
CTUTE BO3MOXHOCTb N06an0BaTh
ce6sl NOAE3HBIMM MPOAYKTAMM.
BUTaMUHbI, COAEPXALLMECS B
HUX, MOAE3HbI HE TOABKO B MEHIO,

J.'IoGaBbfe ne‘pﬂuuuu'

«Aa-pa» — BO3MOXHO, OTBETU

Bbl koraa-H16YAb C/\blu]?aﬁ,‘;go

AaBaiTe xe pasbepemcs, KaKUM
BOABLLLUMHCTBO AMET AN CHWKEHUSA Beca:

KAIOYaeTCA B OrpaHUYEHUM paLyoHa NUTaH
KaK MOXHO MeHbLUe 0r0;.Ci o,

peHoro, KHAQPH
K usoﬁunmd,.‘oﬁ eH

BUTb OC
eTUYECK(

MUECKOrO BKyéa K AM-
ﬁ)poeﬂa fiepBbii B3k _,',’
MOXKET NoKas3arbes ppecubmn Hy u npaKTu :
CKM BCe CrieLym 1 NPUNpaBsi UMIOT CBONCTEA,.
KOTOpbl€ He TOAbKO yl\yel'u.lalojr BKYC: nuu.l. HO W
HenocpeACTBEHHO BAUAIOT Ha pﬁmei-l B€
opraHusme. Utak, 3anomuHaem. > -

Kopuua - ycnewHo Kou'rpompyeT YpPOBEHb &
caxapa B KpOBU, He AaeT eMy YTUAU3MPOBaTLCA
B XXup. Bcero 1/4 yaiiHOM NO)KKU KOPULIbI B AEHb
B 20 pa3s yAyuLuaeT yrAeBoAHbI 06MeH. Bonee
TOro, KOpML.a OAHUM CBOMM 3anaxomM MOXKeT
o6MmaHbIBaTb aNNeTUT, cCo3AaBas UAAKO3UIO Ha-
CblLLEHUA 6e3 eAUHON KanOpUM.

KaileHckuit nepeu. KancauuuH, Haxo-
AAILLUICA B NepLe, CAerka noBbILIAeT TeM-
neparypy Teaa, U cnoco6HOCTbL opraHusMa
MCNOAb30BaTb B 3HEPreTMYEeCKUX HyXXAaxX
CbeA€EHHbIE YTAEBOAbI U XXUPbl NPUMEPHO
Ha 50% Ha NpoTAXXeHUU TPEX yacoB. OH CTU-
MYAUPYET BbipaboTKy 3anuHeppUHaA U HOP3-
nuHedpuHa, KoTopble B TaHAeMe obaapatoT
CNoco6HOCTbIO NOAABAATbL anmneTuT.

Kypkyma. Kypkyma - aHTUOKCHMAAHT, KOTO-
pbii 6opeTcs co CBOHOAHLIMU pasUKaraMu,
obhapaeT NpoTMBOBOCNAAUTEAbHBIM AEUCTBU-
€M, MeLuaeT XXUPOBbIM KAeTKaM HaKanAuBaTtb

c euvm nomgr'aroT XYAETb?
=re.— «. 'KH)K ICS1, CAbILLIAAM, HO TOUHO Y€ HE MOMHMM.

KalluLy 13 GPyKTOB UAM OBOLLIEN
(KAyBHUKa, MaAnHa, abpukoc, ap-
6y3, TOMaT UAM OrypLbl), CMeLLaH-
HYHO C IMYHbIM BEAKOM.

MOMHWTE O COAHEUHbIX OYKaX,
OHW OrPAAST BallM rAa3a OT M-
MMYECKMX MOPLUMH. Beab OHM He
TOABbKO AWMLLb MOAHbIV akceccyap.

Camoe rnaBHOeE B 3T XapKkue
AHW HEe NepecyLUUTb KOXY, CoXpa-
HWUTb €€ 3AACTUUYHOCTb U MOAO-
ApocTb. OcTaBanTeCh KpacuBbIMU B
Atoboe Bpemsa ropal

abM BI\VIHPOT CneLun Ha Halll opraHu3M

i
- |

, B cebe xup. KypKyma yAYUYLLAET NULLeBapeHue

,_ TOT OTBap NocAe eAu"Mu AobaBnsiiTe
e 6n0pa.

opﬂeT o6me|-| BellecTB. CAerka nopHUMaeT
Temneparypy Teaa, a 6raropapsa 3ToMy aKTUBH-
pyeT metaboanueckue npoueccbl. 06MeH Be-

wecTB, 6Aaropapa cbepeHHOMY UMOUPIO, YCKO-
psietca Ha 20%! Kpome Toro, MM6Upb CHDKaeT

ypOBeHb XONeCTEPUHA.

YEpHbii nepel. OH yMmeeT pa3pyLuaTtb XXUpo-
Bbl€ KAETKHU U YCKOPATb 06MeH BeluecTs. Mune-
PUH, aKTUBHOE BELLECTBO Nepua, BAUSIET Ha pa-
60Ty MoO3ra U HEpBHOM CUCTEMBbI, YTO, B CBOIO
ouepeAb, 3aCTaBASIET Halll OPraHU3M CXKUraTb
60nbLUE Kanopuid. A eLué nepel, 6opetca ¢ U3-
)KOroi, HecBapeHMeM W B3AYTUEeM XKUBOTA.

XpeH. 0brapaeT npusaTHelLLei cnocobHOCTLIO
pa3pyLuaTb )XMPOBbIE KAETKH, OKa3bIBaeT OuMLLa-
loLLEee BO3AEHUCTBUE U YAYYLLIAET NULLIEBapEHHUeE.

He 3abyabTe Npo 3TUX MaA€HbKUX NOMOLLHK-
KOB Ha BaLueMm cTone. K Tomy )ke Ko Bcell cBOeM
NOAb3€ OHM €LLE U HE OUYEHDb AOPOro CTOAT.
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UpuHa CopokuHa

ApomMaTHoOe /1IeTo
B Baluem OoKane

1

OAHO U3 caMblX 3aMeyaTeAbHbIX AOCTOMHCTB /\eTfFO

nepuopa — 310 BO3SMOXHOCTb ﬂO/\y'-WITb MOAHDI

CMeKTp BCEX BUTAMUHOB, yI'IOTpeﬁl\ﬂFl B anymBexme \.\
: 54

MS U, KaXETCA, UTO 3Ty, Hanpumep, CMOPOAH-

*TO HeKyaa AeBaTb! BapeHbs garOTOBAeHbl; KOMMNo-
Tam KuceaaMun n3banoBaHbl, MUPOrK YXXe NEKAU, UTO Bbl
caenaTb ewe?

Mbl XOTUM BaM NPEANOXWUTb HEKOTOPbIE BapuaHTbl 6e3-
ANKOTOALHbIX KOKTEMAEW, KOTOPbLIE MOMOFYT Pa3Ho0bpa3nTb
AETHEE MEHIO U MOAYYUTb HOBOE YAOBOALCTBUE OT MPUBbIYHbIX
npoAyKToB. Kedunp, MOAOKO, MEA, CAUBKM, MOTYPT, OBCSIHbIE
XAOMb$, rA3MPOBaHHasA BOAA, KOPE, Kakao AOMOAHAT U3BECT-
Hbl€ BaM BKYCbl, BHECYT TBOPYECKYIO U 3KCMEPUMEHTATOPCKYHO
HOTY B NPUrOTOBAEHUE. A AETU BYAYT paabl HEOObIYHBIM U
HOBbIM HanuTKaMm. B yKazaHHbIE HMUXe peLenTbl BKAOUEHDI
KOHKPETHbIE ArOAbI M MAOAbI, HO, Pa3yMeeTcs, UX MOXHO Mo-
npo6oBaTh 3aMeEHUTb Ha Balll BKYC.
fl6NOUHbIN KOKTEHAB C Kepupom

MUHrpeaneHTbl Ha ABe nopumu: 150 MA. kedupa, Tpu a6A0-
Ka, 1,5 CT. AOXKM caxapa, Kopuua MoAOTas Mo BKYCY.

MpurotoBAEHWE: SOAOKM NMOMOWTE U OUUCTUTE OT KOXYPbI
1 CEPALIEBUHBI. HaTpuTe MX Ha MEAKOW TEPKE UAM CAENANTE
NtopPe ¢ NOMOLLBI0 BAEHAEPA, AAAEE 3aAETE XONOAHBIM Ke-
dupom 1 B3benTe MrukcepoM. AobaBbTe B KOKTEMAb HEMHOMO
KOPWLbI U caxap, CHoBa B3beNTe.

BaHaHOBO-YEPHUUYHbIH CMY3H
(npoxnapuTeAbHbIH HANUTOK)

MHrpeAMEHTbI Ha OAHY NOPLIMIO: ABa Nepecnenbix baHaHa, 50-
80 MA. cAMBOK, 80 rp.UepHUKH, 1 U.A0KKa MEAA, KYBUKM AbAQ.

MpurotoBA€HUE: 6aHaHbl OUNCTUTL 1 B3OWUTL B Ntope, A0Ha-
BWUTb NPOMbITYHO l4ep|-u4Ky, BAWUTb CAMBKM, AOXKY MEAA, BbIAUTb
B CTakaH 1 Aoﬁas-mb AEL. MOXHO nocbinaTh CBEPXY KOKOCO-
BOW CTPYXKOW.

KokTteunb «B3gi6bu» 4

UHrpeaneHTBhHa oapHysnopumnto: 100 MA. aneAbCMHOBOIO
coka, 30 rp. CAMBOYHOrG. MOPOXeHoro, 50 rp. rasupoBaHHOM
BOAbI, NATb LUTyK_EV'lLUHW'

MpUroTOBAEHMWE: BULTHK BbIMbITb W:BbIHYTb KOCTOUKM, B
HOKANTROAOXKUTD MOPOXEHoe, BAWTb @neAbCUHOBBIM COK U
ONyCTUTb BULLIHW, AOAUTb Fa3MPOBAHHOM BOAbI. KOKTENAb HE
CMEeLUNBATb — Y HEF0 AOAXKHbI ObITb PA3HOLBETHbIE CAOM.
MoAnouHbIA KOKTEHAb C BUHOTPaAOM

MHrpeaneHTbl Ha OAHY NOPLMIO: 12 KpacHbIX BUHOrPaAnH
6e3 KocTouek, 1/2 ctakaHa MoAoKa, 150 rp.nepcukoBoro mo-
rypta, 1-2 CT.AOXKM caxapa, 1 4.A. BaHUAU, AEA.

MpurotoBAeHWE: B BAeHAEPE M3MEAbYMTE AO OAHOPOAHOMO
COCTOSIHWMA BUHOIPaA, MOAOKO, MOTypT, caxap, BaHWAb U B TOM
yncAe NEA.

KokTteHuAb «<A\erkum MopcKomn 6pus»

PaBHOE KOAMUYECTBO KAHOKBEHHOIO M @aHAHAaCOBOIr0 COKOB
BCTPSAXHYTb B LLUENKepe, A0BaBUTb APOBAEHBIN AEA U YKPACUTb
BETOUKOMN MSATbI.

HanuToK U3 TbIKBEHHOro ¥ AGAOUYHOro COKOB

MHrpeAneHTbl: ABa CTakaHa TbiKkBbl, HAPE3aHHOM Ha Kycou-
KM, ABa CTakaHa A6A0YHOrO CoKa, %2 agliaHaCOBOFO Coka, 1
4.AOXKa MEAA, KOPULA, UMBUPb, MYCKATHbLIA OPEX MO BKYCY.

MpUTrOTOBAEHHE:, BIIXATb COK U3 ThIKBbI, NEPEAUTb B BAEH-
AEP BCE COKU, AoGaémn_a MEA U B3O6UTb, A0HABUTh cne'h!,m_n no

AAfl 3aBTpPaKa

bHbIN Bapu :
BROAHY MOPLIMIO: OAUH CTaka

DEANEHTD

n p0baBUTb opexm :
MpuarHoro anne



HABUTATOP

KuHonpembepsbl B YepenoBue

«MaHop» (kpumuHan, apama; Poccus, 2013)

B AeHb AOATOXAGHHbIX POAOB
CBOEMN XeHbl Maiop NOAMLIMK
Cepreit CoboreB MUmUTCS B
POAAOM. Ha CKOAL3KOM 3UMHEN
Aopore OH HacMepTb conBaeT
LLIECTUAETHETO MaAbUMKa Ha
rAa3ax y HecuacTHON MaTepu.
MpeBbllEHWE CKOPOCTH, He-
OCTOPOXHOCTb Y NELLEXOAHbIN

nepexoa — AOKa3aTeAbCTBa OYe-
BUAHbI, KaK U HEXXEAAHWE MOAO-
AOTO OTLI@ YrOAUTb 3a PELLETKY.
Maiop UCNOoAL3YET CAYXeOHOE
NMOAOXeEHUE, YToObl ONPaBAATbh
cebs... Cam Toro He xenas,

OH 3anyCcKaeT LEAYIO vepeay
CMepTEN, OCTAHOBUTb KOTOPYHO
PELLMTCA CAULLIKOM MO3AHO.

«Caenan war: AoBM MomeHT» (Menoapama; CLUA, 2013)

UcTopursa 0 ABYX TaHLIOpaXx,
KOTOPbIE BbIPOCAM B Pa3HbIX yC-
nAoBusx. Ho no Bone cypbbe oba
OHM oKaxyTca B Hbto-Mopke
6yayT paboTatb APYr C APYrOM B

kaybe. Mexay HUMK ByaeT co-
NepHMUYECTBO, HO NOTOM UCTO-
pusi NpeBpaLlaeTca B UCTOPUIO
«Pomeo 1 AXyAbeTTa» KOraa atu
ABOE BAIOOASIHOTCS.

«3nu3uym: Pai He Ha 3emae» (paHTacTuKa, 60eBuK,

TpuAAep, Apama; CLUA, 2013);
B panekom 6yayliiem naaHeta

3emAs npeBpaLLaeTcs B retto

¢ TpyLLobamu 1 3allkaAuBato-

LLLMM YPOBHEM MPECTYMHOCTH,

a Ha opbuTanbHOM CTaHLMK

«QAM3NYM» XMBET anmTa. Cmep-

TeAbHO BOALHOW FAaBHbIN repoi

OTMpPaBAAETCA Ha «IAUINYM»,

yT0bbI CNACTU CEOSA U MHOMUX
APYrMX 1 BOCCTAHOBWTb Pa-
BEHCTBO. AOPOro BbIMAAAALLASNA
KauyecTBeHHan daHTacTMyeckas
YTONUSA, OYEHb NOXoXasi Ha TPW-
yMdanbHbIi «PaiioH Ne 9», ¢ ko-
TOPbIM HOBMYOK HUA BAOMKamn
BbICTYMWA YETbIPE FOAQ@ Ha3aA.

«BusaHTua» (Gp3anTesu, Tpuanep; Beannkobpuranuna, 2012)

Cnyctst noutn 20 AeT nocne
«MHTEPBbLIO C BaMNUPOM» pe-
xuccep Hua AxopaaH cHoBa
6epeTca 3a UCTOPULO MPO KPOo-
BONUILL. ABYXCOTAETHME MaMma C
AOUKOW CKpbIBatoTCs B Berax ot

MYXXCKOIO OpAeHa cebe nopob-
HbIX. YOEeXHULLE HAaXOAAT B CTa-
pom oTene «Bu3aHTusA», KOTOPbIN
OHW BCKOPE MepeAenbiBatoT B
60opAeAb — YAOBHbIN UCTOUYHUK
3apaboTka 1 NPonUTaHus.

«Cmypduku 2» (myasTdhuanm, pantesu; CLUA, 2013)

lapramen co3paért Xakyca u
BekcH, Kak ABE KanAu BOAbI NO-
XOXYIO Ha CMYPOUKOB 3A0OHYHO
napoukKy, HaAeACh BCE-Taku 06-
PEecTr Marnyeckyro cuay. Korpa
OH Y3HAET, YTO AULLIb HACTOSILLMIA
cMypd MOXET AaTb EMY TO, UTO
OH XOUET, U AULLIb CMypdeTTa
cnocobHa npeBpaTUTb Xakyca 1
Bekcu B HacTosALWMX cMypP¢OB,

lapramen noxuiiaet Cmypderty
n 6epét eé ¢ coboit B Mapux,
NAaHMPYS cAenaTb €€ CBOEN
NPUCAYXHULEN. HOo cMypdUKM —
Mana, Pactana, Cmvenbyak, Bop-
UyH, KpacaBuuk, baaropasymHUK
- 1 UX APY3bA 3 Hbto-Mopka
3T0ro Tak He ocTaBsaT. Tem bonee
YTO K HUM MPUCOEANHWACS HOBO-
POXAEHHbIN [OAYOUNK.

«PIA 2» (60eBHK, TPUANEP, KOMEeAUA, KpuMmUuHaA; CLLA, 2013)

BbllleALIWIA Ha NEHCULO TaK-
HbIK areHT LUPY ®paHk Mosec
06beAMHAETCA C KOMAHAOM
CTapbIx APY3€eW, AUTHbIX One-
PaTUBHWUKOB, C LIEAbHD HAUTK
nponaBLlee OpyXHUe Macco-
BOrO YHUUTOXEHMWA. YTO6bI
€ro 3anoAyuuTb, NPUAETCS

NPOPbIBATbCA CKBO3b apMUK
6€3XaN0CTHbIX HAEMHUKOB,
TEPPOPUCTOB M BCEIAA Xax-
AYLLMX BAACTU NMOAUTUKOB.
Muccus npuBoanUT OpaHKa 1
€ro pPasHoLLEPCTHYI0 KOMaHAY
BbILLIEALLMX Ha NEHCUIO YOUIL,
B Mapwux, AOHAOH 1 MOCKBY.

PexoMeHpanum 1o sgopoBoMy
MUTAaHUIO peOeHKa 1 IO MpaBUIaM
odopMIeHNT MAaTEPUMHCKOTO KaMTana
OepeMeHHBIe >KEHIIMHBI ¥ MOTTOJbIE MaMbI
MOTYT HOTYINUTH, He BBIXOA A U3 A0OMa.
Il 9TOro OCTAaTOYHO MOTKITIOYNTHCS

K 6ecrratHoi1 yoryre «CMc Mame»

3T0T cepBUC abBCOAIOTHO 6EeCNAATHbBIN U
AeNcTByeT no Bcel Poccunn. AKTUBMPOBATH yC-
AYTY MOXHO OTNpaBWB CO CBOEro MOBUAbHOIO
TenedoHa coobLleHME CO CAOBOM «MaMa» Ha
Homep 5253.

Te, KTO NOANMCAACS Ha yyacTUe B Nporpam-
Me, YXe NMOAyYaloT ABa-TPU pasa B HEAEAID CMC
C MHOOPMaLMEN O TOM, Kak Heob6X0AMMO 3a60-
TUTbCA 0 COBCTBEHHOM 3A0POBbE M O 3A0POBbLE
MaAbllla, B 3aBUCMMOCTU OT Cpoka bBepemeH-
HOCTM U Bo3pacTa pebeHka. AAA 3TOro Heob-
XOAMMO YKa3aTb AULLb OXUAAEMYLO AATy POAOB
UAM AGTY POXAEHUS pebeHka. becnaaTHbli

1JlaTHadA NOMOLLDb

AN MOoJIoAbIX
oyaAyliMX Mam

MS

cepBuC MHPOPMUPYET XEHLLMH M NO BONpocam
COUMAAbHOM 3aLLUMTbI U NOAAEPXKHK. OH ByaeT
HaNoOMWHATb O Pa3AMYHbIX MOCOOUSIX, BbINAATaXx,
OTMNyCKax W 3aKoHax, 3alUMLLaoLLMX NpaBa U
MHTEPECHI MaM U AETEMN.

Bce pekomeHpaummn cepsuca «CmMc mame»
pa3paboTaHbl ONbITHLIMUW 3KCNEPTAMU U BEAY-
MMM cneumasructamm MuUHUCTEpPCTBa 3APaBOOX-
paHeHus PO. YaHaTtb NoAPOBHYO0 MHGOPMaLMIO
0 nporpamme «CMC Mame» MOXHO Ha caWTe,

a BCe MHTepecytoLLMe BOMPOChl OTNPaBUTb NO
3NEKTPOHHOM noute: info@smsmame.ru. Aa 1 Ha
calTe ToXe eCTb MHOIO MHTEPECHOTO.

L

Cpa3y aBa 4ejiOBeKa NPUCIATIUH HAM

TI0 eJI0H ceprHu U3 HeCKOJIbKUX ¢oTorpadmii.

MecTo aeiictBus — nepekpécrox nep.Kpacuoro u yJ.
KpacubIx 30pb. OTKyaa B31/IMCh KyYH O0CKOJIKOB CTEKO0JI?
Tak BbIBE3JIM MyCOp MOCJI€ PEMOHTA BTOPOii IIKOJIBI.

r7

y < ey A
OdULMaNbHBIN ' L =0 L A
T MﬂCHbIE KOHCEPBbI {{XQMA»
MACHbIX KOHCEepBOB
«XoXAroMma» BKyc, KauecTBO, IeHa

no YCTIO)KEHCKOMY
pauoHy TA «Oaumn»
(UN barupos A.H)

B OJHOM CJIOB€
«XOXJIOMA»
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TPEBYWUTE |
B MArASMHAX rOPOOA
MACHLIE KOHCEPBbBI « XOXITOMA»
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OnNTOBbIN CKAAA
r.YCTIOXHA, |j ,

nep. CoBeTckum, 35,
TenepoH:
8 931 511-03-11
OnNTOBO-PO3HUYHDbIH
MarasuvH «OaMmn»
r. YCTIOXKHa,
YA. KpacHbix 30pb,
Aom Nel3

. V. MOHTAX
W CEPBUCHOE OBCAYIMBAHME |




YCTHO)KAHE 7 VYV

YBakaeMmble YCTIOXKaHe, IPUMIITe CaMble ToOpble U UICKpeHHMe moKenaHus B [leHb ropopa!

Yxe 761 rop crout YcTI0)KHA Ha 3eMIe pyccKoii. VI KaXKblii IpOKUTHIN ieHb HEMOBTOPUM

Y1 3HAYUM CBOMMM COOBITHSIMM, Y OFMH 32 JPYTUM, CKIaIbIBAsSICh B TOJA, 3TU JHU CTAHOBATCS MCTOPUEIL.
3a 3T0 BpeMs MPOU30IIIO CTOTHKO COOBITHIT, YTO MOKHO C YBEPEHHOCTBIO CKa3aTh, YTO BHICTOUT TOPOf, B
MI060I1 cuTyarum. A Bcé 3T0 IOTOMY, 4TO CyABOY 11000r0 ropoia B HepBYIO 0UYepeb ONPeNe/AIOT IO —

€ro KUTeTN. YCTIOKaHe BCerja OTIMYANINCh TATAHTOM ¥ YMOM, PafylIieM U TOCTENPUUMCTBOM,
npodeccuoHanM3MoM 1 paborocnoco6HocThI0. ECrn Jke B Ka)kKIoM 13 Hac OyAyT Te BBICOKNE YYBCTBA Ia-
TPUOTU3MA U THOOBY K POFHOMY TOPOTY, KaK Y HAIIIUX MPETKOB,

TO Y1 TOPOJ, Halll Oy/leT BCerfa MPOI[BETATh.

-

Huxonaii Ko3nos, r1aBa ropopa YcTiokHa

fopoaulllMHCcKMe rynaHua
B /iMaxuc ynblﬁl(amu_




MY>XCKON MUP

M Bl npeanaraet cKkytep
3a ydywun gu3anH motownema

MpuHATL yyactne Bo BCEpPOC-
CHMMCKOM KOHKypce «LLirem -
BCEMY rONOBa» NPUrAaLLaeT Bo-
AODKaH obaacTHoe YnpaeaeHue
MBA. AyuLunin AM3aMHeEpP MOTOLL-
AEMa MOAYYMT B NMOAAPOK CKyTEP.

Utob6bl NPUHATL B HEM Y4a-
CTHe, HEOBXOAMMO PacKpPacUTb
WAWM YKPacUTb CBOW MOTOLLAEM,
cooTorpadupoBaTbCs BMeCTe
C HUM U BbINOXWTb GOTO B
raanepero KOHKypca B couu-
anbHbIX ceTsax «BKOHTaKTe» 1
«Facebook».

Tort, uba dpoTorpadus Ha-

6epet 6oAbLLE BCEMO FOAOCOB
NnoAb30BaTeEAEN COLIMAAbHbIX
ceTel, 1 CTaHeT nobeanTenem.

KOHKypC NPOMAET AO
1 ceHTA6psA 3TOrO0 ropa. Ecan
XeAaroLwemy NPUHATb yyacTue
B KOHKypCe, eLLé HeT 18 AeT, TO
CcAeAaTb 3TO OT ero UMEHMU CMO-
ryT POAUTEAMN.

HanomuHaem, 4To MCNOAL30-
BaHWE KAUYEeCTBEHHOIO 3aLLUUT-
Horo waema B caydae ATI mo-
XXET COKPaTUTb PUCK MOAYUYEHMS
CMepTeAbHbIx TpaBM Ha 40%, a
TAXEAbIX — 6bonee uem Ha 70%.

BCTynmm B CUTYy HEKOTOpble

nameHeHusa B 1144

Bo-nepBbIX, Ha aBTOMa-
rMCTPaAsiX MakKCUMaAbHO AO-
3BOAEHHOM CKOPOCTbIO TEMEPb
6yaet 130 KMAOMETPOB B Uac,
Ha 06bluHbIX Tpaccax - 110
KUAOMETPOB B Uac.

Bo-BTOpbIX, 3HaK «MeCTO
CTOSIHKM» Ternepb ByAeT Ha-
3blBaTbCA «NapkoBKa». Takxe
BBOAMTCSI HOBbIV MHOPMaUW-
OHHbI 3HaK «paboTaeT 3Bakya-
TOp», €ro ByAyT ycTaHaBAMBATb
COBMECTHO C TEMU, KOTOPbIE
3anpeLLaroT CTOSHKY MAM OCTa-
HOBKY TpaHcnopTa.

B-TpeTbux, 3HaKu, n3BeLLato-

LLIME O PEMOHTE AOPOrH, TENEPb
6yAyT sipue - Ha XeATOM GoHe
B KPACHOM TpPeyroAbHUKeE.

Kpowme T0ro, noa 3Hakom
«CTOSIHKA@ TaKCW» BOAUTEAWU CMO-
YT OCTaBASiTb TOAbKO MalLLMWHb!
C LIalleykaMu.

M HakoHel, 3HaK «ABUXEHHWE
rpy30Bbix aBTOMObBMAEN 3anpe-
LLLeHO» BYAET pacnpoCTpaHsAThb-
CA Ha BCe rpy30BMKK C Maccom
6oAbLIe 3,5 TOHH, B TOM YMCAE
W Ha MalLMWHbI, TPUHAAAEXA-
Lme 06CAYXMBaAKOLMM NPEA-
npusaTMaM. ckaroueHue cocta-
BUT AMLLb «[louta Poccum».

TpchnopTHbm HaNoOr HY}KHO
3annatuTb fo 5 Hosi6pa 2013 ropa

3a nepBoe noayroane 2013
roaa B 61oAXeT Boaoroackon 06-
AACTU NOCTYyNWUAM AMLLb 10% ot
obLei cyMMbl HAUUCAEHHOTO
TPAHCMOPTHOrO HaAora. Xuteaam
06AaCTU OCTAAOCH 3aMAaTUTb B
pervoHaAbHyH KasHy eLlé bonee
800 MUAAMOHOB pybAeit.

Ha 1 utonsa 2013 ropa B 6t0a-
XeT BOAOroAUMHbI C UIUUECKUX
AWML, MOCTYMUAO TOAbKO 94,5
MUAAMOHA PyBAEl TPaHCNOPTHO-

ro Hanora. Bcero xe 3a 310t rop
BOAONKaHE AOAXKHbI 3aMAaTUTb
962 MUAAMOHa pybAeit. Aas
CpaBHEHUS, B NMPOLUAOM oAy
CyMMa Ha4YMCAEHHOrO Hanora
coctaBura 859 MUAAMOHOB.
MAatenbLLMKaMKU ABASHOTCS
237 TbICAY BOAODKaAH. Mpruém,
370 YMCAO MOYTU B ABa pasa
MEHbLLIE KOAMYECTBa 3aperv-
CTPUPOBAHHbBIX TPAHCMOPTHbIX
cpeacTB - 6bonee 417 Tbicsiy aBTo.

Onpep,eneHbl CPOKHM OXOTbl
B Bonoroackou o6nactm

MoctaHoBAeHWeM [ybepHa-
Topa Bonoroackoi obaactv B
pervoHe ycTaHOBAEHbI CPOKM
0XO0Tbl Ha ce30H 2013-14 ropbl.

Ceiuac B 06AaCT1 Ha 3aKOH-
HbIX OCHOBaHMSIX MOXHO OXOTWTb-
csi Ha Byporo MeABEASt — CE30H
OTKPbIT 1 aBrycTa, Ha kabaHa
- CE30H OTKpbIACH 1 utoHA. C
5 aBrycrta MOXHO OXOTUTbCA Ha
60pOBYIO U MOAEBYIO AWYb C CO-
6akaMu 1 AOBUMMUM NTULAMMU. C
15 aBrycrta oTKpbIBaeTCsi oxoTa
Ha 6apcyka, a ¢ 17 aBrycra
- Ha BOAONAABaloLLYyto, HOAOT-
HO-AYrOBYH, MOAEBYIO AWYb,
BaAbALLHeENa U psibunka Bcemu
paspeLleHHbIMKU crnocobamu.

C 1 ceHT6pst MOXHO ByaeT
MOOXOTWUTbCA Ha B3POCAbIX CaM-
uoB Aocs. Ewé yepes mecay,

- Ha 606pa 1 Bbippy. OxoTa Ha
3aiua, eHOTOBHAHYHO cobaky,
BOAKA W AMCY OTKpoeTca 15

CeHTAbpPA.

B cOOTBETCTBMM C 3aKOHOM
0bAacTV 3asiBAEHUA Ha NoAyUYeHue
paspeLLeHuii NoAatoTCs He paHee
Yyem 3a AECATb AHEW AO HaYana
CPOKa OXOTbl Ha COOTBETCTBYHO-
LLIMIA BMA OXOTHUULEIO pecypca.

Mprém 3aaBAEHUIA OCyLLECT-
BASIETCA B CTPYKTYPHbIX NOAPA3-
AENEHUAX AenapTamMeHTa BO
BCEX MyHWULUMMAAbHbIX panoHax
obnaactu. Takxe B A\enapTta-
MEHTE M0 0XpaHe, KOHTPOAI U
PEryAvMpoBaHUIO UCMOAb30Ba-
HUS 0OBLEKTOB XMBOTHOIO MUpa
pabotaet ropsuas AMHWUSA Mo
BONpocam oxoTbl. Ha Bonpocsl
rpaxaaH 06 OTKPbITUM Ce30Ha
oxoTbl 2013 - 2014 ropa v no-
PSIAKE BblAQUU paspeLLeHnit Ha
A06bIUY 06BEKTOB XMBOTHOFO
MKpa MOXHO MPOKOHCYALTUPO-
Batbcs No TenedpoHam: 8 (817-2)
56-21-28; 72-02-88.

Mo marepuanam canra
transport35.ru

NMnaHnupyroTca U3MEeHEeHHUA
A BOAMUTEeNeH

Vike npe3nieHTOM NOAIIICAH 3aKOH,
BHOCAIMIA pspg n3MeHeHnit B KoAIl

B cepe JOPOKHOTO JBIKEHUA.

Ho y genyraTos Iocmymbl

HaroToBe HOBbIE IPEIOKEHNS,
HaINpuMep, YTOObI TMIIeHHbIEe IPaB
BOJUTE/N Ilepef, MOTy4eHeM JOKYMEHTa
3aHOBO CAABAIM 5K3aMEH TeOpeTHIeCKMil
3Kk3ameH Ha 3HaHue ITJ]I.

MoBTOPHas caaua sK3aMeHa AULLEHHBIMM
npaB BOAMTEASIMM — OAHA M3 NMOMNPABOK, KOTOPbIE
npeaAarator BHeCT B Kopekc 06 aaMUHKCTPa-
TUBHbIX HapyLLeHWUax aenyTtatbl dpaxumn AATP.
[paBo3aLUMTHUKM yXE BbICTYMUAM C 3aABAEHU-
AIMM, UTO Takasl NpoLieAypa MOXET CTaTb NOYBOM
AR KOppynumK. B oTBET HeboAbLLanA rpynna
AENyTaToB BHECAA B MPOEKT OrOBOPKY O TOM, YTO
MOBTOPHbIN 3K3aMeH Ha 3HaHue MAL byaeT 0bs-
3aTeAbHbIM TOABKO AAS TEX, KTO AMLLIEH NpaB 3a

NbAHKY MAWU OTKa3 OT MEAOCBUAETEALCTBOBAHUA.

«B 06HOBAEHHOWM 12-1, BOAUTEABCKOMN, IAaBe
KoAI okono 20% coctaBoB NpaBOHapPYLLEHUH
NpeAyCMaTPMBALOT TaKyto CaHKLUMIO, Kak AMLLE-
HWe npaB. HoO AONOAHUTEABHOE HaKal3aHWe B
BMAE MPOBEPKU 3HaHKUI MAL - 310 yXe uepes
Kpai. Tem 6oAee UTo B HEKOTOPbIX COCTaBax
NPEAYCMOTPEHbI AU LITPAD, UAW AULLIEHKE.
Hanpumep, 3a npeBbilLEHWE CKOPOCTH Bonee
yem Ha 80 Km/uyac. To eCTb OAMH HapyLUUTEAD
3anAatut Wwrpad, a Apyron 6yAeT A1LLEH npas
Ha NMoAroaa, U NoTom eLLé byaeT AOKa3biBaTh,
YTO NpPaBUAa 3HAET», — 3aABMUA UAGHUIO OAMH

13 penytatos fApocaas HUAOB.

B TMBAA vHULMaTMBY O NEpecAaYe IK3ame-
Ha Mo TEOPMM MOAAEPXKMBALOT. «Yem OTAMYa-
€TCsAl MbAHbIM 3@ PyAEM OT TOrO, KTO BbleXaA Ha
BCTPEeUHyto nonocy? Oba co3patoT yrposy AAA
oKpyXatoLmx. Toraa moYemy OAMH HEe AOAXKEH
elé pa3 NPOAEMOHCTPUPOBATL 3HaHKe npa-
BUA, @ BTOPOM AOAXKEH? KCTaTu, Npu Bble3ae Ha
BCTPEUHYHO NOAOCY C HOAbLLIEN BEPOATHOCTbIO
MOXHO NMOAO3PEBATh, YTO BOAMTEAL NPABUA HE
YyUun», — 3aBUAU B BEAOMCTBE.

B uenom HoBble nonpaBky B KOAI Hanpas-
AEHbl MPOTUB TEX BOAUTEAEN, KTO HapyLlaeT
npaBuAa peryaipHo. Hanpumep, 3a nepBbini
Bbl€3A Ha BCTPEYHYIO MOAOCY NPEAYCMOTPEH
Wrpad. 3a NOBTOPHOE HapyLUEHNE — AULLEHWE.
3a nepBbli NPOe3A Ha KpPacHbIM CBET — WTpaod,
3a NOBTOPHbIN — WTpad 5 Thicay pybaein nam
AVLLIEHME NpaB.

PaccmoTpeHre nonpaBoK COCTOUTCS yXe
OCEHblo, Korpa focayMa BbIMAET C KaHUKYA, @
3aKOH, MOAMNMCAHHbIN NPE3UAEHTOM, BCTYMNUT B
CUAY (3TO Npoun3onaeT 1 ceHTaAbps).

Kax11bI1i BEUEp B YCTHOKHE —
MHUHU-QyTOO!

TypHupHaa Taénmua

Bort yxe tpu roga noapsg MO
«AchanbTOyKIaauuK(Cc)» MPOBOAUT YCTIOKEHCKYIO

n M O
1. MTM 3 168 9
2.0 K Topuago 3 15-7 4
3. SPARTA 3 94 4

4. Tupamucy 1 43 3

5. [MaxTakop 104 3

6.Reading 4-8 3

12-15 3

2
2

7. Magic dreams 2  6-6 3
8. Temn 4
2

9. XY Everton 0-11 0

MUHH-(QyTOONBHYIO Tury. Y M®JI, kak npasuio,
JUIMTCs He OoJiee MecsIia U IIPOXOJIUT B aBryCTe.

B 3TOM Cce30HE K y4acTHIO ObIIIM NPUHATHI IEBSITH
KOoMaHJ. Bce npenMy1ecTBeHHO U3 YCTIOKHBL, HO
ecTb KoMaHbl U3 1. bpununo, u3 1. Mentoma (Hos-
TOpoJICKasi 00J1.) ¥ HAIllK TOCTH TOpoja U3 Y30eKH-
crana — «[Taxrakop». CTOUT OTMETUTb, YTO JIF00ast
KOMaH/1a, cocTosmas He Ooiee yeM u3 12 JemoBek,
MOTIJIa IPUHSTH y4acTUe B 3TOM TypHHUpe. Takum
00pa3oM, OpraHu3aTopamMu ObUIO IPHHSATO PEIICHNE
0 IIPOBEICHUM JIUTU B OJIUH KPYT, TO €CTh Kaxaas
KOMaH/1a ChITPaeT co BCEMH 0 0OgHOMY pa3y. Bee
MaT4Yy UIPAIOTCS COMIACHO MEXAyHAPOAHBIM IIPaBU-
nam FIFA Futsal. [Tapannensao maruam YM®JI npo-
xomut enié u Kybok Jluru no cucteme play-off, rie
MOOEIUTEIH KaXKIOW CTAJANHU TYPHUPA OIPEIeIseTCs
omanM mardeM. Y M®JI u Ky6ok Jluru nmpomsstes 10
25 aBrycra. B aT0T neHs nmpoiineér ¢puHanbHbI MaTd
KyOxka JIury, a nanee coctonTcst HarpaxkaeHue mooe-
JUTENeH U TOPAKECTBEHHOE 3aKPBITHE TYPHUPOB.



NEPBAA
FTOPOACKAA

TEAENMNPOTPAMMA/TOPOCKON

Cyo6oTa, 17 aBrycra

NMepBbIN KaHan

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Ho-
BOCTH.

06:10 X/¢ «IManTax». 16+
08:20, 08:45 M/ .

09:00 Mrpait, rapMoHb TH06U-
Mas!

09:45 CnoBo macTbIps.

10:15 Cmaxk. 12+

10:55 [I/¢p «Bukrop ABunos. C
Bonanpom 51 B pacuere». 12+
12:15 VpeanbHblit peMOHT.
13:10 ®opt bosapa. 16+

14:45 Epanam.

14:55 X/¢p «Mamma mial!» 16+
16:55 [I/¢p «Cemb CuuMEOHOB».
Bom6a B KonTpabace». 12+
18:15 CBajie6HbII1 HEePEMOIOX.
12+

19:15 Yrapmaii Mmetogmio.

19:50 Kro xoueT cTaTh MUIIN-
oHepoM?

21:00 Bpems.

21:20 CeropHsa BeuepoM. 16+
23:00 KBH. ITpembep-nura. 16+
00:35 X/¢ «Pacmmara». 16+
02:35 X/¢p «ManpuuuHuk». 16+
04:40 T/c «InemeHTapHO». 16+

Poccusa

06:00 X/¢ «IIpocro Camranr.
07:30 «Cenbckoe yTpo».

08:00, 11:00, 14:00, 20:00 Becru.
08:10, 11:10, 14:20 MecTHOe
BpeMm:. Becru-Mocksa.

08:20 «Boennas nmporpammar.
08:50 «IImaHeta co6ak».

09:20 «Cy660THUK».

10:05 «Iloronsa».

11:20 Bectu. [lexxypHas 4acTb.
11:55 «YeCTHBII TeTEKTUBY.

16+

12:30, 14:30 X/¢ «JIlexapcTBO
s 6a0ymkm». 12+

16:30 «Cy660THMIT Beyep».
18:30, 20:30 X/ «IIpaBo Ha
n060Bb». 12+

22:50 X/¢ «IleTpoBuu». 16+
01:00 X/ «3amus». 16+

02:50 «Topsayas mecarka». 12+
03:55 X/ «Ilommueiickas ucro-
pus-3. Cynepkomn». 16+

05:50 «<Komnara cmexanr.

Poccun 2

05:00, 03:30 «Mosa nmnaHeTa»
07:00, 12:00, 14:20, 20:10 bonb-
LIOJ CIOPT

08:40, 01:00 /Terkas aTmeTnKa.
Yemmmonar mupa. Punansl.
Tpancmama u3 MockBbl

12:30 «Hayka Ha Komecax»
13:00 «Hayka 2.0. EXnepumen-
TbI». HeoObI4HbIE TeTaTeIbHbIE
anmaparsl

13:30 «Hayxka 2.0. EXnepumen-
Tb1». Hike nynsa

13:55 «Hayka 2.0. bonpmoii
CKauok». Vicropusa nmox Horamu
15:25 Jlerkas aTneruka. Yemmnu-
onar mupa. ®unansl. llpamasa
TpaHCIALMA U3 MOCKBBI

21:25 BoeBoe cam60. COopHas
Poccun - C6opnas mupa. IIps-
Mas TpaHcnAnua us Coun

Poccua-Kyaotypa

06:30 Tenekanan «EBpoHbIOC».
10:00, 01:55 «QOOBIKHOBEHHBIIT
KOHIepT ¢ Ixyaprom Ipupo-
BBIM».

10:35 X/¢ «bonpuroit KoHIEPT».

12:25 bonbmas cembs. Jlrogmu-

BockpeceHue, 18 aBrycra

NMepBbIN KaHan

05:30, 06:10 X/¢p «IaHTaMK».
16+

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTH.
07:40 Cmy>xy OTunsne!

08:15, 08:40 M/ .

08:55 3moposne. 16+

10:15 HenyreBbie 3ameTKn. 12+
10:35 Iloka Bce moma.

11:25 ®a3enpa.

12:15 X/ «Xponuxu Hapaun:
IIpunn Kacnman». 12+

15:00 X/¢ «CBagp6a B Mamu-
HOBKe».

16:45 F06uneitHbIil KOHL[EPT
Craca MuxaiinoBa.

18:50 Ky6 Becenbix u Haxop-
yuBbIX. Beicmias nura. 12+
21:00 Bpems.

21:15 YHuBepcanbHbIii apTUCT.
23:00 boxkc. boii 3a 3Banne yem-
nnona mupa. Cepreit Kosanes

- Hataun KneBepmu.

00:00 T/c «ITox Kymomom». 16+
00:50 X/¢ «Iyuire He GbIBaeT».
12+

03:25 T/c «InemeHTapHO». 16+
04:15 KonTponbHasd 3aKynKa-

Poccusa

06:50 X/¢ «Kro moeper B Tpy-
CKaBeI».

08:20 «Cam cebe pexxuccep».
09:10 «CmexonaHopama».
09:40 «YTpeHHAA MHOYTa».
10:20 MectHoe Bpems. Bectu-
Mocksa. Hegena B ropope.
11:00, 14:00, 20:00 Becru.
11:10 «Topomox». Jaiimxecr.
11:45, 14:30 X/¢ «Kyxymka».
12+

14:20 MectHOe Bpems. Bectu-
Mocksaa.

16:05 «CmeATbCA pa3pemiaer-
CAa».

18:00 X/¢p «Anmubéu Hagexna,
amn6m mo60oBe». 12+

20:30 X/¢ «YeTrBepTsIii macca-

OBEH
OCHOBHbIMUW COBBLITUAMU
3TOW HEAEAU OKaXyTCs
AEAa, CBSA3aHHbIE C Ce-
Mbeln U AOMOM. [TOMHUTE,
Y10 AtoHble UBMEHEHNS
XOPOLUW AULLb B pasym-
HbIX NPEeAEeAaX.

TEAEL
HecmoTpsa Ha BCIO 3aMaH-
UMBOCTb MAEN 3TOM HEAENMU,
6paTb MX Ha BOOPYXeHWe
NoKa He CAeAYET, NMPOCTO
3aduKcupyiiTe Ha Bymare u
OTAOXMTE AO Bonee Baaro-
MPUSITHOrO MOMEHTA.

Kup». 12+

22:30 X/¢ «KaMUHHBIII TOCTB».
12+
00:20 X/
02:20 X/
16+
04:00 «KomHara cmexa».

Poccuna 2

05:00 «<Mos mmaneTa»

05:35 «Mos ppr6anka»

06:00 «SI3p MpoTHB egbI»
06:30 «Peittunr bakeHosa.
Moro 651Th XyxKe» 16+

07:00, 12:00, 14:30, 19:40 bomnb-
LIOJi CIOPT

08:55 «CTpaHa ciopTMBHasA»
09:25, 00:55 JIerkas aTmeTuKa.
YemnuoHat mupa. OuHambl.
Tpancnanusa us MockssI
12:30 ABToBecTn

12:45 «bonbuoii TecT-gpaiB co
CTimmaBMHBIM»

13:35 «Hayka 2.0. HEnpocrbie
Bemu». IlyTh ckpenku

14:05 «Hayka 2.0. bonbmnoit
cKa4oK». CynepTeKCcTUIh
15:35 Jlerkas aTneruxa. Yem-
nuoHat mupa. ®unansl. Ilpa-
Mas TPaHCIAMA U3 MOCKBBI
19:10 /Ierkas aTneruxa. Yem-
nuoHat mupa. llepemonnus 3a-
KpbiTua. IIpavas rpancnanys
13 MOCKBBI

22:55 ®yr60n. Cynepky6ok
Nramuu. «k0BeHTYyC» - «Jla-
uuo». Ilpamas Tpancianusa
04:30 JTerkas aTmeTuka. Yem-
nuoHat mupa. llepemonus
3aKphITHA. TpaHCIAIIA U3
MockBbI

Poccua-Kyaotypa

06:30 Tenexanan «EBpoHbIOC».
10:00 «OGbIKHOBEHHBIIT KOH-
1ept ¢ nyaproM IPUpoBBIM».
10:35 X/ «PeBusop».

12:40 «JIereHgbI MUPOBOTO
KIHO». AHApeit MupoHoB.

«MoHpo». 16+
«Ilepen 3akarom».

na Yypcuna.

13:15 [IpAHMYHbLA JOMUK
«I[BeTHas IKemb».

13:45 X/ «Kusus u yqusu-
Te/lbHble NPUKTI0YeHNA PoOMH-
3oHa Kpy3o».

15:10 «Ilemxom...» MockBa
cepeOpsiHasL.

15:40 I'enum u 3mogen. Bacummii
Bepemarun.

16:05 bonburoii 6anert.

18:00 [I/¢ «VicTopuu 3aMKOB 1
Koporeii. Almbramépa - pykot-
BODHBIIi paii».

18:55 «bonbiue, 4eM TH000Bb».
Bnapumup Motsins u JIrogmuna
Ilopapyesa.

19:35 X/¢p «amner».

22:00 «PomaHTHKa pOMaHCa».
22:55 X/¢ «Takcucr».

00:50 «Ixem-5». Jaiian lllyp u
opkectp Kaynra Beitcu.

02:30 «/Ierenyib1 MIpOBOTO
KkuHo». laponbp JInoiiz.

HTB

06:00 T/c «CrpaxoBupuku» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 19:00 Ce-
TORHA.

08:15 Jlorepest «30710TOiT KITIOY»
0+.

08:45 JIx npasb1 0+.

09:25 «IoToBUM c AnekceeM
3umuHbBIM» 0+.

10:20 I'naBHas fopora 16+
10:55 Ky1uHapHblIii oefITHOK
0+.

12:00 KBapTupHslit Bonmpoc 0+.
13:25 CnencrBue Benn... 16+
14:15 «O4Has craBka» 16+
15:10, 19:20 T/c «MeHT B 3a-

13:10 M/¢ «IIpuknrovenus
BONMIeGHOro rnobyca, wm
IIponenxu BegbMbl» «IITHYKa
Tapu».

14:25, 01:00 [1/¢ «Hamaxsa-
JIeHT - cafi B apUKaAHCKOII
MYCTBIHE».

15:20 «TanrnByn». lama-KoH-
LepT.

16:45 «Ilocrymaiite!» Beuep
JImutpusa Hasaposa.

17:40, 01:55 «Vckaremm»
«CTpacTu 10 AHTAPIO».

18:25 ]I/ «BeuepHuii pasro-
Bop. /Ilo00Bb CoKormoBa».
18:55 X/¢ «Tpupuars Tpu».
20:10 «/IereHa MOKOMEHUS».
Beyep-nocpsamenne Bacunio
AKCeHOBY.

21:40 Onepa «[lon Kyan».
02:40 ®oprenmaHHble MUHMA-
TIopbI C. PaxManunoBa.

HTB

05:55 T/c «CrpaxoBumkim» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 19:00 Ce-
TORHA.

08:15 Jlorepes «Pycckoe 10T0
ey 0+.

08:45 Ix npassI 0+.

09:25 Egum moma 0+.

10:20 «KynuHapHbie Kypchl:
Wranusa. Tockana» ¢ 10. Boi-
coukoit 0+.

10:50 «Yyno Texuuxm» ¢ Cepre-
eM Mano3zémoBbiM 12+

11:25 «Iloegem, moegum!» 0+.
12:00 «[Ilaunbrii oTBeT» 0+.
13:20 COTA3 - YemnuoHat
Poccum o ¢pyr60my 2013/2014.
IICKA - «Kyg;ll-lb» . IIpamasa
TPaHCILALMAL.

15:30, 19:20 T/c «MeHT B 3a-
KoHe» 16+

23:20 T/c «Imyxaps. BosBpanre-
Hue» 16+

01:20 X/¢ «Enpuyn. Tpu gaa B
aprycre» 16+

9 aerycra 2013 9

KOHe» 16+

23:15 T/c «Inyxaps. Bo3spaie-
Hue» 16+

01:20 T/c «MAckBuun» 16+
02:10 Tuxmii mup 0+.

03:00 T/c «Baxkuax» 16+

05:00 T/c «Oxora Ha renus» 16+

Metepbypr 5

06:15, 07:10, 08:10, 09:05, 03:25,
04:20, 05:15 T/c «PoxxaenHasa
peBomronueii. Komuccap munu-
LU paccKasbiBaeT» 16+

10:00, 18:30 «Ceitgyac»

10:10, 10:55, 11:35, 12:15, 12:55,
13:40, 14:20, 15:00, 15:55, 16:40,
17:35 T/c «Cnem» 16+

19:00, 19:45, 20:40, 21:25 T/c
«Otpsap Kouybes» 16+ T/c
22:20 X/¢ «OcobenHocTn Ha-
IIMIOHATIBHOI OXOTHI B 3MMHUIA
nepuop» 12+

23:50 X/¢ «Kasuno» 16+
TB-Uentp

05:30 Mapur-6pocok 12+

06:05 M/(g «Jlebemn Henpsp-
BBD».

06:30 [I/c «/IeTcTBO B IUKOII
npupoge». 6+

07:35 X/ «/Iropu B okeaHe».
12+

09:10 IIpaBocnaBHasA SHIUKIO-
nemusa 6+

09:35 M/ «Mbi ¢ [I;KexoM».
09:50 X/¢ «HoBble MOX0XKIeHM
Kora B camorax». 6+

11:20 IlerpoBka, 38 16+

11:30, 17:30, 21:00 Co6bITHA.
11:45 X/¢ «He xopute, geBKu,
3aMyx». 12+

13:05 X/¢ «YkpomeHne cTpon-

03:20 T/c «Baxxkuak» 16+
05:05 T/c «Ox0Ta Ha TeHIsA»
16+

Merepbypr 5

06:05, 07:00, 07:55 T/c «Pox-
AeHHas pesomntonyeii. Komuc-
cap MIIMIIMN PacCKa3bIBaeT»
16+

08:50 Mynbrdunpmsr 0+
10:00, 18:30 «Ceitgac»

10:10, 10:45, 11:20, 11:55,
12:25, 13:00, 13:35, 14:05,
14:35, 15:05, 15:40, 16:15,
16:50, 17:25, 17:55 T/c «[leTex-
TUBBD 16+

19:00, 19:45, 20:35, 21:25 T/c
«Orpap Kouy6ea» 16+ T/c
22:20 X/¢ «Buumanmne, roBo-
put Mocksal» 16+

01:05 X/¢ «Ocobennocru na-
IMOHA/TBHOM OXOTHI B 3UMHMIT
nepuon» 12+

02:30 X/¢ «3Be3ga mieHnTeNb-
HOTO0 CYacThs» 12+

TB-Lentp

05:30 X/¢ «Hosble moxoxpe-
Hus Kora B canmorax». 6+
06:55 M/¢ «[IBa GoraTbips».
07:10 [T/c «/IeTcTBO B IMKOIT
npupope». 6+

07:45 «®aKTOp XM3HN» 6+
08:20 X/¢ «BosBpamenne
6mygHoro mamsi». 12+

10:20 «bapbImHa 11 KyIMHap»
6+

10:55 «Pycckne BOKyMeHTamb-
HbIe cCKa3Kku». CrenyanbHbIil
penmoprax 6+

11:30, 14:30, 21:00 CoObITHA.
11:45 X/¢ «Cemb cTapukoB u
OJTHA IeBYIIKa». 12+

13:25 [I/¢ «Cemb cTapukos u
OfIHa ieByHIKa». 12+

14:00 «IIpurnamaet bopuc
Hotxun» 12+

14:45 X/ «JTapen; Mapuu Me-
aman». 12+

BceMMpHbIA AeHb 6€340MHbIX XXMBOTHbIX

TUBBIX». 12+

15:00 X/ «Apmert». 12+
16:55, 17:45 X/¢ «IlycTb roBo-
parT». 16+

21:20 T/c «Ilyapo Ararsi Kpu-
cTim». 12+

23:15 «BpeMeHHO JOCTYIEH».
@y Kupkopos. 12+

00:20 T/c «MpICTUTD KaK Mpe-
CTYIHMK». 16+

01:10 X/¢ «Yours bammy». 18+
02:50 Toponckoe cob6panue 12+
03:35 T/c «Iloutanbon». 16+

CTC

06:00 M/¢ «Becémas xapycenb»,
«JloM, KOTOPBIii TOCTPONIN
Bce», «JKenesnsie ipy3ba», «Be-
TUKAH-3TOUCT», «Ory6pe'ma;1
nomangka», «Bcé Haobopor»,
«[Iama Muma», «Bonk u te-
NEHOK», « E3KHK MOMKeH ObITh
Komounm?», «Bo6uk B roctax y
Bap6oca» 0+

08:00 M/c «Po6okap Ilonu u ero
Apy3bs» 6+

08:20 «JKuBoTHbIit cMex» 0+
08:30 M/c «ManmeHbKMit MPMHI»
6+

09:00 M/c «IIpuxnroyenus Bynu
W €10 ApYy3eii» 6+

09:45 M/c «Kynr-¢y Ilanga. He-
BepOATHbIE TallHbI» 6+

10:10, 17:40, 22:55 Illoy «Ypas-
CKUX IebMeHei» 16+

11:10, 16:00 «HepeanbHas ucro-
pusa» 16+

16:30 T/c «6 xagpoB» 16+

19:10 M/¢ «Tapxumii 5» 6+
21:00 X/ «Typuct» 16+
23:55 X/¢ «Munmonep us Tpy-

mo6» 16+

02:15 X/¢ «JTyqmmii gpyT co-
0aK» 6+

04:05 X/¢ «3onoroit 1éx - 3» 16+
05:45 My3sbika Ha CTC 16+

THT

07:00, 07:30, 07:55, 04:15, 04:45,
05:15 T/c «C4acTIMBBI BMeCTe»
16+

08:35 M/c «Ckan-Ty-Toy» 12+
09:00 «Jom-2. Lite» 16+

10:00 «/IBa c momoBUHOI MO-
Bapa» 12+

10:30 «IIpo mexop» 12+

11:00 «Illxoma pemonra». «Kak
NePBIKO» 12+

12:00 «JypHymiek.net» 16+
12:30, 13:00, 13:30 T/c «CAIIIA-
TAHA» 16+

14:00 «Comedy Woman» 16+
15:00, 22:00 «Komenu Kma6»
16+

16:00 «Comedy barrn. Bes rpa-
Hu, Jlyumee» 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 T/c «Iutepub» 16+
20:00 X/¢ «Boiina boros: bec-
cMepTHBIe» 16+

23:00, 02:20 «/Tom-2. Topon,
moo6Bm» 16+

00:00 «[JTom-2. ITocme 3akaTa»
16+

00:30 X/¢ «besymubrii Maxc 2:
Boun goporn» 18+

03:20 «IlIkoma pemonTa». «Kom-
max u3 Penyapa» 12+

05:45 T/c «Cama + Marma».
Jlyuiee 16+

06:05, 06:30 M/c «IIMHrBUHBI U3
«Mapmarackapa» 12+

Oenb Bo3paywHoro ®nora Poccumn

16:35 T/c «Mucc ®umiep». 16+
17:40 X/¢ «Komeuxko c oupro-
30ii». 12+

21:20 X/¢ «Kenckas noru-
Ka-5». 12+

23:30 T/c «incnexTop JIpromc».
12+

01:20 X/¢ «YkpouieHue cTpon-
TUBBIX». 12+

03:20 X/¢ «/Tronu B okeane».
12+

04:50 Mapur-6pocox 12+

05:20 «Y€pHbIe MHKACCATOPBI»
16+

CTC

06:00 M/¢ «Bomue6Hoe e-
KapcTBO», «JocraTh 10 HeGa»,
«IpubHOI OXKAMK», Ky-XKy-
Xy», «Bor Tak Turp!», «lope
He Gega», « EXXUK B TyMaHe»,
«Kum-6p11 méc», «A BEPYT
nony4nrcs!..», «3aBrpa oypger
3aBTpa», «Bennkoe sakppiTne»

0+

08:00 M/c «Poboxkap Iomu u
€ro Apy3bsa» 6+

08:20 «;JKuBoTHbIii cMex» 0+
08:30 M/c «ManeHbKmii
NpuHIY» 6+

09:00 M/c «IIpuxmodeHns
Bynu u ero gpyseii» 6+

09:45 M/c «PoxgecTBeHCKIe
ucTOpuM» 6+

10:20 M/¢ «ArmanTupa. 3are-
PAHHBIA MUp» 12+

12:00 «CHMMUTE 3TO HEMETIEH-
HO!» 16+

13:00 T/c «6 kagpoB» 16+
13:10 M/¢ «Tagkumit s1» 6+
15:00, 16:00 T/c «Cynepmakc»
16+

16:30, 22:50 Illoy «Ypanbckux
nenbMeHei» 16+

17:30 X/¢ «Typuct» 16+
19:25 X/¢ «Ha urpe» 16+
21:10 X/¢ «Ha urpe - 2. HoBblit

YPOBeHb» 16+

lopockon c 12 no 18 aBrycra

BAU3HELDI
Ha atoi Hepene AenoBble
BCTPEUM NOBAEKYT 3a CO-
60W BAUATEAbHbIE 3HAKOM-
cTBa. B noHepeAbHUK He
CTECHANTECH, BbICKa3biBas
CBOU cOOBpaxeHus no no-
BOAY paboThl.

PAK

Bbi Byaete MHOro obLuarbes,
HO MocTapanTechb Npu 3TOM
He CCOPMUTLCA U NMYBANUHO
He BbIACHATb OTHOLLEHUSA.
ByaeTte paspbiBaTbCA MEXAY
NpPodeCcCUoHaNbHbIMU U ce-
MeWHbIMW 0DA3aHHOCTAMM.

AEB
OuwyuieHre HanpsXEHHO-
CTW NOCTENEHHO HauuHaeT
ncyesatb, BAM CTaHOBUT-
CSl Aerye AblLLaTh, HO 3TO
He 3HauuT, YTo Mopa pac-
cAabASTbCA U MyCKaTb BCe
Ha CaMOTEK.

AEBA

HacTtana Hepens aKTUB-
HblX AEMCTBUI, KOrAa OT
Bac notpebyetcs BHUMA-
TEAbHOCTb U NPEANPUUM-
UMBOCTb. ByabTe Ha BbI-
coTe, He paBaWTe MOBOAA
HepobpoXenaTeAIM.

BECbDI

Ha atoi Hepene BaM MOXET
MoKas3aTbCsA, YTO BCE HEBO3-
MOXHO€E BO3MOXHO, a Bbl
nonaAu B 3amMeyatenbHblM
MUP CBOEro AeTcTBa. \AeTO
BCErpa HanoMuHaeT o
LUKOABHbBIX KAHWUKYAAX.

CKOPINMUOH
Hepens MponaeT B Tpyaax v
3aboTax. B nATHULY HacTy-
nUT Bpemsi, BAaronpusTHoe
AN MOABEAEHNA HEKOTOPbIX
WTOrOB W aHaAM3a NoTor-
TaHHbIX rpabAei 1 Npouen
AEATEABHOCTW.

CTPENEL,
TakuX MHTEHCUBHbIX Nepe-
XWBaHWI Bbl AABHO HE UC-
NbITbIBAAW, HO 30 BCEX CHA
Bbl MOCTapaeTech yAEPXKaTb
UX B TalHe. B cepeanHe
HEeAEAM BCE, YEro MOXHO
6bIAO AOCTMUb Bbl NOAYUHTE.

KO3EPOTI

B noHepeAbHUK caepyeT
3aHMMaTbCA TOAbKO TEMM
AENaMU, KOTOPbIE yXe
AABHO HauaTbl U TPEBYIOT
NPOAOAXKEHMS, HE 3aTeBait-
Te HWUYEro HOBOro. YAeAuTe
BHUMaHWE CBOEW CEMbE.

00:05 X/¢ «Crapukam TyT He
MecTo» 16+

02:25 X/¢ «Kpacotka u 3ama-
pamka» 12+

04:10 X/¢ «VMucnexrop Iap-
XKer» 12+

05:35 My3sbika Ha CTC 16+

THT

07:00, 07:30, 04:35, 05:05 T/c
«CyacTnmBbI BMecTe» 16+
08:25 M/c «Cxan-Ty-Toy» 12+
08:50 «CnoptnoTo 5 u3 49» 16+
08:55 «Cnop110TO +» 16+
09:00 «[Tom-2. Lite» 16+

10:00 «/IBa ¢ moMOBMHOI MOBa-
pa. OTKpbITas KyxHsa». «Pum-
CKMe KaHIKYIbI» 12+

10:30 «®utHeC». «/IaTnHa 1
dramenko» 12+

11:00 «IlIxona pemonTa». «Ila-
poBo3 ¢ [luxoro 3amaga» 12+
12:00, 12:30 T/c «CAIIIATA-
Hi» 16+

13:00 «Ilepesarpyska» 16+
14:00 «Komenu Kma6. Tydimee»
16+

14:35 X/¢ «Boiina Boros: bec-
cMepTHbBIe» 16+

16:35 X/¢ «Bosspamenne Cy-
nepmMeHa» 12+

19:30 «THT. MIX» 16+

20:00, 21:00, 22:00 «Komepun
Kma6» 16+

23:00, 02:40 «[Tom-2. Topon,
mo6Bm» 16+

00:00 «[Jom-2. ITocne 3akaTa»
16+

00:30 X/¢ «besymnubni Makc 3.
Ilop xymonom rpoma» 18+
03:35 «IlIxoma peMoHTa». «Con-
HBIIIKO HAa ABOMX» 12+

05:40 T/c «Camra + Mama».
Jly4mee 16+

06:00 M/c «IInnreunb! u3 «Ma-
parackapa» 12+

06:20 «IIpo pexop» 12+

BOAOAEH
Ha aToi Hepene Bam CTOUT
6bITb NPEAEAbHO BHUMa-
TeAbHbIM AAXE K CaMbIM
He3HaUYUTeAbHbIM Nepe-
MeHaM Ha paboTe, Tak Kak
pasymHasi 6AUTEAbHOCTb
eLlé HUKOMY He BPEAMAa.

Pbibbl

Bbl 6yaeTe CKAOHHbI A€3Tb
M3 KOXM BOH, CTapasichb
YroAuTb OAU3KUM U MPO-
UMM OKPYXatoLWMM, HO
3T0 He nomMeLlaeT UM
NPeAbABAATb BaM pPa3Ho-
06pasHble NPETEH3UMN.
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ApeHpa

CHUMY

CeMbsl CHUMET 2-3-KOMHATHYH
YaCTUYHO BAArOYCTPOEHHYHO
KBapTupy. TenepoHbl: 8 960
293-32-19, 8 921 540-42-96

CHMUMY KBapTMpPY. TenedoH:
8 900 538-22-23, Anekcei

CeMbsl CPOYHO CHUMET HBAaro-
YCTPOEHHYIO KBApTUPY. TenedoH:
8 951 735-21-27,

8 900 556-01-50

AOCYl/ObbABAEHUA

BECNJIATHbBIE OB bABJIEHUSA
npuHumalotrcs no renedonam: 8 921 718-55-66, 8 900 542-32-42

Monopas cemMbsi ¢ pebEHKOM
CPOYHO CHUMET KBapPTUPY.
TenedpoH: 8 921 131-83-69

CHMMEM AOM WMAM YaCTUUHO
6AAroyCTPOEHHYH KBapTUPY.
CpouHo.

TenedpoH: 8 921 123-60-87

CHUMY

Chaam 2-KOMHaTHYO BAaroycTpo-
€HHYI0 KBapTupy.

TenedoH: 8 921 099-46-30

OTAAM B AAP

PABOTA

Tpebytotca pasHopaboune
AR CTPOUTEABHBIX PaboT.
TenedoHbl: 8 911 544-71-70,
8 963 733-45-48

Ny paboty. MeanULMHCKOM
KHUXKK HE umeto. TenedoH:
8 921 549-69-05, Hatanbs

YcTtio)xeHckoi LIPB cpouHo
TpebyloTca: UHKEeHep

no oxpaHe TPyAa U INEKTPUK.
Tenedon: 2-28-49

OTA@M B XOPOLLME PYKWU OYE€Hb AACKOBOTO, UFPUBOIO KOTa CBETAO-PbIXEro OKpaca.
/NOBWT NTULL, MblLLIEHR, aBCOAOTHO 3A0POB, KYLLAET BCE, MPOTAMCTOBAH. XXeAaTEAbHO B AEPEBEHCKUI AOM
AMB0 AOM C BbIXOAOM BO BHYTPEHHUI ABOpP. TenedoH: 8 981 502-02-68

Mara3un «[leuxku AaBouku» B I. YCTIOXKHA NpeAnaraer:
= TBEépAOTONAMBHbBIE KOTAbI, 6aHHbIE U OTONUTEAbHbIE Neun.

= AbIMOX0AbI, TDOMHUKM ANA TPYO, 30HTUKH, LIMGEpbl, CIHABHYH, XOMYThbI.
=TepMou3OAALMOHHDbIE NAHTBI

= TepMmoCTOHKME NAAaKH H KPacKH ANl 6aHb U cayH.
= CTOAbI H CKAMEHWKH U3 OCHHbI, TONOKH, ABEPH.

= XMMHuecKHe CPeACTBa AAA YCTPAHEHHUA Ca)XKH B AbINMOXOAAX.
=lMoa 3aKa3s: KaMHHbI, TONKH, 06AMLLIOBKM.

Bo3MoOXXeH pacuéT 6aHKOBCKON KapToM.

NMOMOIUTE
3 aBrycra B LIEHTPE,

B paroHe yA. KpacHbIx
30pb Nponana KOLLKa.
LIBeT cEpO-KOPUUHEBBIN
C MOAOCKaMMU, TaA-
KOLLIEPCTHas, KAMYKa
Mapkusa. HaweaLwero
NPOCKUM NO3BOHUTD:

NMPOAAM

MpoaaM AETCKYO KOASACKY,
«KAQCCHKa», 3UMa-AETO.
CoctosHue xopoluee. Hepoporo.
TenedoH: 8 921 544-22-29

MpoaaM KOMMAEKT AASL
HoBOpOXAEeHHOoro. 300 pybaei.
TenedoH: 8 963 733-66-70

MpoaaM AETCKYIO KOAACKY-
TpaHcdopmep. CyMKa-nepeHocka,
AOXAEBMK, MOCKMTHas ceTka. 3
000 pybaei.

TenedoH: 8 921 255-22-89

Mpoaam HOBbIE CTEKAOMAKETDI.
Bbicota 134 cm. Wupwuna 210
cMm. Hepoporo.

TenedoH: 8 909 597-86-09

Mpoaam TenedoH «Samsung
La™ fleur WAWE 525». 2 200
pybaeit. CoctosiH1e XopoLLee.
TenedoH: 8 921 549-14-06,
YnbsiHa

MpoaaM METAaAAMUYECKYHO NeYb
As oborpeBa nomeLLeHus.
30x50(70)x34 cm. Ha HoxKax.

NEPBAA
FTOPOACKAA

PasHoe

Mpoaam naaHweTt «Samsung
Galaxy Tab 2 7.0». Beablit. 8 T6
namaATu. bbicTpas nepepava
AAHHbIX, Kamepa 3 Mn. AHAPOUA.
8 500 pybaei.

TenedoH: 8 951 735-21-27

Mpoaam AETCKYHO aBTOAOABKY, 800
pybaei, ot O A0 2X AeT. AETCKUI
BENOCUMNEA TPEXKOAECHBIN C
PYYKOW, B OTAMMHOM COCTOSIHWM,
HEAOPOTO.

TenedoHbl: 8 921 543-11-90,

8 900 534-87-86

Mpoaam DVD Toshiba, nuiuyLumi.
TenedoH: 8 921 545-46-01

[Mpoaam KOASICKY-TpaHchopmMep
«Silver Cross Sleepover Sport»
Ha pame Classic, AHrAuSA, B
OY€EHb XOPOLLUEM COCTOAHUM.
TenedoH: 8 921 256-28-87

Mpoaam MeTanAnyecKyo
ABYXbSIPYCHYIO KpOBaTb. Y€pHas.
3 500 pybaei.

TenedoH: 8 921 254-13-20

Mpoaam CNOPTUBHBIN YTOAOK.

r. YCTIO)KHA, YA. UHTepHauvoHanbHan, poom Ne14 8 931 510-49-55, Hepoporo. 4 500 pybaei.
Tenedon: 8 921 254-24-03 8 921 546-38-58 TenedoH: 8 921 148-89-79 TenedoH: 8 921 137-73-33
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10

13

16
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23

26

KPOCCBOP/

Mo ropu3oHTaAK:

3. N Kaauta, 1 Mpo3HbIi. 6. EAMHULA cueTa aka-
AeMunkoB. 10. HapoeaArBbIA UEAOBEK MPAMO KaKk ...
B ropae. 11. PopocnoBHOE pacteHue. 12. CBUCTUT,
HO He nyas. 13. Pe3npeHums 3esca. 15. UrymeH ¢

31

27
20

51

52

47
50

OTBETbI Ha Bonpocbl KpOCCBOPAA NPEAbIAYLLEro Homepa:

Mo ropusonTanm: 4. Kyb. 9. NMuHokkno. 10. AHomanns. 11. Pab. 12. Boabdpam. 13. EauHopor. 14. MoH. 15. MarTe-
puan. 16. KasHauel. 17. Oka. 19. NMaytnHa. 23. OHpaTpa. 27. Ynpek. 28. XBopocT. 32. 06monoT. 36. Poik. 38. Mpu-
paHoe. 39. OpoweHune. 40. Aya. 41. TomaraBk. 42. OpurnHan. 43. ToH. 44. Ctponuno. 45. UckpeHue. 46. Pes.

Mo BepTukanm: 1. NMuaopama. 2. MoabbepT. 3. CKopnunoH. 4. Kopmuno. 5. babeHka. 6. PoOb1H30H. 7. KaHoHaaa. 8.
Knaometp. 18. Kaptbl. 19. Max. 20. Yxo. 21. Uro. 22. AyT. 23. Oko. 24. Aom. 25. TeiA. 26. AKT. 29. BepHocTtb. 30.

Paanatop. 31. CeHcaums. 33. bpoauaka. 34. OueBunael. 35. OxunpaHue. 36. PeakTtop. 37. KonoHus.

dpaHLy3CcKon NponMckon. 16. 3asube NPOBOPCTBO Ha
nouse cTpaxa. 17. XXM3Hb UAK KoLLEAEK. 23. 3BEPCKUI
TpeHep. 24. CBOMCTBO HaTypbl. 26. KpMBasa AOpOXKa B
crnopte. 27. MepBEAb, KOTOPOFO MydyaeT 6€CCOHHULIA.
28. «@MHaAHCUCT» CpeAr KOAAEKLMOHepPOoB. 31. 3axura-
TeAb 3CTPaAHbIX 3Be3A. 32. [pybble CAOBEUKU Kak He-
NpPeMeHHbI aTpubyT ckaHaana. 33. BbIOpOCHTb XaAKo,
a oCTaBAATb He K yueMy. 37. MelwaAka, nomoratoLas
Ha KyxHe. 38. MpuobpeteHne Toukn 3peruns. 41. Pac-
yecka, YTo Bcerpa ¢ cobon. 42. PoccuiCKUii nnucaTenb,
HaAaBaBLUWIM YUMY HEHYXHbIX COBETOB. 45. Maoa
NYCTbIHHOrO BOO6paxeHus. 47. BOAbLLOE NOrOAOBbLE
BbICLUMX NpumaToB. 48. «KyastoBas buorpadus». 49.
Boaka 13 BectepHoB. 50. Hanutok ¢ 3eAeHOMN KpbiLl-
koM. 51. ApeBHEPYCCKUI MUTHHT. 52. Kaind, norimaH-
HbIK BO BPEMS EAbI.

Mo BepTukanm:

1. LlotAaHACKOE AOCTUXEHME B CODAKOBOACTBE. 2.
MHuUMmas rapaHTUa BeEpHOCTU B nacnoprte. 4. PazymHoe
TpaBosipHOe. 5. a3, ABuraromnin Toproear. 6. «Camo-
BapHas» uepemMoHus. 7. Camoe «MyMUoOULUUPOBaAHHOE»
rocypapcTteo Ha 3emae. 8. B Hee peHbru BbiAeTatoT. 9.
fAyb6okas TpelumHa 3emMAaun. 14. To, UTo CHUTCSA FOAOA-
HoW Kypuue. 15. ABTOMOOUAb, MPUKUABIBAIOLLUICS
kopabaem. 18. YeTbipe 6yKBbl, yHaCAEAOBaAHHbIE MNbe-
xon ot Munad. 19. KoHBepcus meuert Ha opano. 20.
Kactpat no pAoAry cayx6bbl. 21. U.0. mambl y pebeHka
ronybbix KpoBei. 22. Beuep cBETCKUX AbBOB. 25. BTo-
pas ApeBHenwwas npodeccus. 29. Teno camoneta. 30.
Xuort y cnoprcmeHa. 31. «PupmMeHHoEe» UMS XULLIHOM
KowkK. 34. Ceetou, Apyr Mopsika. 35. BocnoAHMMas

noteps ynasliero B 06Mopok. 36. Ctapt B nopHebe-
cbe. 39. TpyaoBas yactb Hoxa. 40. [NTruka, cnpalu-
Batowasn: «YbK Bbl, YbM BbI?». 41. CurapeTtHasn Tapa.
43. belleHblt MOTOLUMKAUCT. 44. YHbIHUE aHTAMIACKOTO
AKEHTAbMEHa. 46. <M3tomMuUTeAbHas» Bynouka.

http://www.graycell.ru



PEKAAMA/OBbABAEHUA

NMPOAAM

MpoaaM 2-XxKOMHaTHYt0 BAaroycTpoeH-
HYIO KBapTMpy, B LEHTpE.

TenedoH: 8 951 741-16-16

Mpoaam pAoM Ha 6epery Monoru, LeHa
poroBopHas. TenedoHbl: 8 921 714-79-
77;8911511-10-22

Mpoaam 2-KOMHaTHYO KBapTupy,
42 KB. M, 2-1 aTax, nep. CoBETCKUM
TenedoH: 8 960 290-36-45

Mpoaam AoM B A. OCHOMOABE.
TenedoH: 8 921 133-90-21

Mpoaam 2-KOMHaTHY KBapTupy, yA. UH-
TepHaLMOHaAbHasA, A. 2, 1 3tax, 44 KB. M,
caenaH pemoHT. 1 100 000 pybaei, Topr.
B nopapok HoBas 6blToBasi TEXHUKA.
BoamoxeH obmeH mexropoa. CpouHo.
TenedoH: 8 900 912-15-19, Oabra

Mpoaam 2-KOMHaTHYH BAAroycTpoeH-
HYHO KBapTUPY. PEMOHT, rapax, y4acTok.
TenedoH: 8 921 133-14-08

Mpoaam 2-KOMHaTHYH 6AAroyCTPOEHHYHO
KBapTUpy, yA. Ctpoutenei, 4. CpoyHo.
35 KB. M, caenaH peMoHT. 700 TeicaY py-
6nel, Topr. TenedoH: 8 921 136-24-06

Mpoaam AoMm (BbiBLLIEE 3AaHME Mara3nHa)
no aapecy nep. KoHHbIM, 1a. Yuactok 6 co-
ToK. TenedoH: 8 964 665-65-43

Mpoaam 2-KOMHaTHYO 6AaroycTpoeH-
HYI0 KBapTUPY, 38 KB. M, 2 aTax.
TenedoH: 8 963 735-71-28

Mpoaam 1-KOMHaTHYO YaCcTUUYHO BAaro-
YCTPOEHHYIO KBapTUPY, YA. Bonoaapcko-
ro, A. 8. 06wana naowaab - 32,8 KB. M.
TenedoH: 8 921 055-92-23

Mpoaam 3-KOMHaTHYO BAAroyCTPOEHHYHO
KBapTMpy B AOME Ha 4 kBapTvpbl. OTaAeAb-
HbI BXOA, HEOOABLLOW YUaCTOK, rapax,
noasan. Ao pekn - 400 m. BoamoxHa -
6e3 rapaxa. TeaedoH: 8 921 981-18-31

Mpoaam 3-KOMHaTHYO BAAroyCTPOEHHYHO
kBapTMpy. O6wan naowwasb - 112 k..

M, XMAasA - 75 KB. M. YYacTok 8 COTOK,
6aHs. PSpoM cocHoBbIN 60p. TenedoH: 8
951 733-05-10 (c 18.00 a0 21.00)

Mpoaam 2-KOMHaTHYO 6AaroycTpoeH-
HYIO KBApTUpPY. 2 3Tax.
TenedoH: 8 951 741-99-53

MpopaeTca 3-koMmHaTHasA baaro-
YCTPOEHHas KBapTMpa B AEPEBSHHOM
AOME,LIEHTPAAbHOE OTOMNAEHUE, 2-11
3TaX,0ueHb TenAas, PeMoHT, 970Tbicay
pybaei. TenepoH: 8 921 251-62-00

KYNAIO

MoAoAasa ceEMbS KynWUT AOM Ha BbIBO3 B
YCTIOXXEHCKOM painoHe.

TenedoH: 8 951 735-21-26, Oabra

Taxkcu Jinpep»
Bbl oTAbIXaeTe -
Mbl paGéoTtaem!

Pexnama

8 (817-37) 2-28-82
8 921 830-03-41
8 911 446-27-57
8 962 670-22-05
8 953 517-98-95
TpebyloTca BoauTEAU

KoHAUTEpPCKUM MarasuH
«BaHUAbHbIE 0bAaKa»
Y Hac B npopaXxe TopThl,
NMUPOXXHbIE, NeYeHbe,
3AUTHbIE Yau U Kode,

a Tak>ke TOPTbl Ha 3aka3

r. YcTioXHa, YA. K. Mapkca, 4
(I aTaXk 3paHUA rOCTUHULDI).

8 921 259-43-74

Pexnama

Pexnama B raserve: 8 921 718-55-66, 8 900 542-32-42

NMPOAAM

Mpoaam «duat-Anbea» 2008 ropa Bbiny-
cka, 1,4, cuHui metannmk, IN'YP, koHAULM-
OHep, HOPTOBOM KOMMBLIOTEP, SAEKTPO3EP-
Kana, SIAEKTPOCTEKAOMOABEMHUKA, AUTbIE
AUCKUK, CUrHaAM3auus ¢ o/ c., TO ao 2015
ropa, 250 Tbicau pybaew, Topr.

TenedoH: 8 921 256-07-82

Mpoaam «BA3-2112»,2002 r.8., 90 000 pybneii.
TenedoH: 8 921 148-14-61, Brapumup

Mpoaam «Lllkopy-OktaBus», 2010 r.B.
TenedoH: 8 921 835-87-97

Mpopam «YA3-Matpuot 06mMAerHbIi», 2011
r.B. (OKT16pb), Npober 10 TbiC. KM, LIBET
KBapL, KEHIYPWH, 3aLuuTa 3apHero bamne-
pa, AUTble AUCKW, CUTHAAU3aLMS, KOHAM-
LMOHEP, LIEHTPaAbHbIN 3aMOK, COCTOSIHUE
HOBOro aBTo, LieHa 600 TbicAY pybAei.
TenedoH: 8 921 129-47-52

Mpopam «BA3-21099», 1996 r.B. Ha xoay.
HoBasn pesnHa. CpouHo. 20 Tbicay pybaei.
TenedoH: 8 921 133-90-21

Mpoaam «BA3-21099» 1994 r.B. LiBeT be-
AbI. CocToAHUE cpeaHee. KapbropaTop.
LieHa 40 Tbicauy pybaei. Topr.

TenedoH: 8 911 113-45-80

Mpoaam «PonbkcBaren-MNaccam 1990 r.B.
1,6MT. CepaH. LiseT kKpacHbIn. My3blka.
CurHanmsauus. Hoeas pesvHa. Xopolluee
COCTOsIHME.

TenedoH: 8 921 051-80-92, Ceprei

Mpoaam «BA3-2114» 2006 r.B., npober
92 000 km, cocTosiHMe xopoluee. 140
000 py6bnaeit, Topr. CpoyHo.

TenedoH: 8 921 688-25-82, Muxaua

Mpoaam KM ans «MockBUY-2141»,
TenedoH: 8 921 545-46-01

Mpoaam 3apHWM MocT Ha «FA3-53» nocae
KanpemoHTa.
TenedoH: 8 921 134-61-52

Mpoaam «BA3-21074» 2005 r.B. 70 000
pybaen. Topr. TeaedpoH: 8 921 138-00-59

Mpoaam MAK 0bMmeHso «Maspy-626»
1984r.B. Ha NMKan WA rpy30BHUYOK. MOX-
HO Ha CKyTep ¢ Ballen ponaaton 25 000
pybaeit. LieHa 45 Ttbicsu pybaei. Ha xoay.
AOKyMeHTbI B nopsipke. TeanedoHbl:

8 921 837-24-22, 8 921 838-57-49

Mpopam «BA3-2105» Ha 3anyacTu.
TenedoH: 8 921 540-42-73

Mpopam «BA3-2114» B OTAMMHOM COCTOS-
HUKW. Hepoporo. Topr.
TenedoH: 8 921 544-55-97

Mpopam dazens» 1999 r.8., 7 Mecr. LienbHo-
MeTamuueckasn. 50 Tbicsu pybaei. Mocae ATTI.
TenedoH: 8 921 059-74-94

Mpoaam monep «Bupara» CpouHO 1 HEAO-
poro. TenedoHbl: 8 921 543-11-90,
8 900 534-87-86

Mpopam «BA3-2110».CocTosiHWE XOPO-
wee, 2004 r.B., My3blka, cabBydep,
CTEKAONOABEMHMKH, €CTb HaraxHUK

Ha Kpbiwy. Mpober 80 TbicaYy kM, I'YP,
NPOTUBOTYMaHKHW, HE THWAAS, He BUTas,
He KpalleHHas. 150 Tbicsu pybaen. Topr
YMECTEH NPU OCMOTPE.

TenedoH: 8 921 130-69-51, AMUTPUI

Mpoaam «Asy-Hekcusi» 2012 r.B., 1,5MT,
OAMH XO3AMH, MyABTUMEAMA, OXpaHHas
CUCTEMA, LIEHTPAAbHbIN 3aMOK, poAHas
Kpacka, NPOTUBOTYMaHKH, IAEKTPOCTEKAO-
NOABEMHUKK, KOMMAEKT 3UMHEN PE3WHBI,
259 999 pybaeit.

TenedoH: 8 921 546-07-18

B marasuHax
«OpUoH» U «CTpOUAOM»

acnpoaa)xa acCcopTMMeHTa

(%bITOBaH TeXHUKa, 6biToBasn
XUMMUA U Apyrue ToBapbl)
No CHWKEHHbIM LLleHaMm

Cxuaku — oT 30 fo 50%

YcAyru camocBana

necok, uebeHb,
Top@d, BLIBO3 Mycopa

TenedoHbI:
8-921-548-06-90.
8-951-737-45-70

WHH 352000815737

=g
3
&

Momory
B NPOBEAEHUM
npa3AHUKOB,
cBapeb6, obuneeB
U AETCKUX

MeponpUATUH
8 921 130-63-64

TPY3ONEPEBO3KH

ArcTanka CTROAEATEREDAD, ¥

ETOEH TEaHHER, Mubiae i
HEAFTHPHLIE, AANHEIE MEFEEIAMI,

e BhIBDY MYCOM

Ten.: 8921 148.20-30, +7 921 255-52-36
M Fpuspn BLA DFPH 312353234 000058

1_gorodskaya@mail.ru

Yupeautenb 1 uspatens: UM barnpos A.H. Aapec uspatenn: 162840, Bororoackas 06A., I. YCTHOXHA, nep. YCTIOXEHCKUI, 7-2. PernctpaunoHHbiv MU Ne TY 35-00105
o1 07.05.2013 r. B YnpaBaeHUr GepepanbHOM CAYXObl N0 HAA30pY B chepe CBSI3U, MHPOPMALMOHHbBIX TEXHOAOTUIM MU MacCOBbIX KOMMYHUKaLMIA No BoAoroackoin obAaacTy.
Apapec pepakumu rasetbl «[epsan fopoackas»: 162840, Boaoroackas o6a., I. YcTioxHa, nep. CoBetckuit, 11.
lhaBHbI pepakTtop - A. H. barnupoB. TenedoHbl peaakumn: 8 921 718-55-66, 8 900 542-32-42, e-mail: 1_gorodskaya@mail.ru, UMK_2009@mail.ru
la3eTa BbIXOAMT MO NATHMUAM. PacnpocTpaHsetca 6ecnaatHo. 16+ Tupax 4000. Ne 3akasa 1566r. OtnevartaHo B Tunorpadumn 000 «M3paTenbCKUit AOM — MPUHT»
162608, Bororoackas 06A., . YepenoBsel, yA. MeTaanypros, A.14 «a». MoanucaHo B nevatb no rpaduky B 08.00, daktuueckun - B 08.00.
OTBETCTBEHHOCTb 3a PEKAAMY HECET peknamMoApaTeAb. MHEHWE pepaKkLMM MOXET He COBNaAaTb C MHEHWEM aBTOPOB.
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Pexnama

M BOPOTHLIS
CHCETEMKI

r. YCTHOMHA, Y. NEHWHA, fl. 5, 2 3TAK B HANNYNN N RA JANAD
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